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NINAVAHESEINA OPERATSIOON (Septoplastika)

Ninavahesein (ingl k septum) on osaliselt kdhreline ja osaliselt luuline struktuur, mis eraldab kahte ninaddnt.
Ninavaheseina kdverus on levinud probleem, mille valjenduseks on krooniline nohu ja/véi plsiv ninahingamise
takistus. Sellise kdveruse pdhjuseks vdib olla:

e arenguline deformatsioon, mille puhul ninavahesein kéverdub naokolju kasvamise kaigus;

e ninatrauma.

Koverdunud ninavaheseina korrigeerivat operatsiooni nimetatakse septoplastikaks. Operatsiooni eesmark on
Teie ninahingamise parandamine.

Operatsioon tehakse Uldnarkoosis, kestusega 30-40 minutit.

Operatsioonile eelneb kdrva-nina-kurguarsti vastuvott, kes hindab Teie tervisliku seisundit ning otsustab, kas
operatsioon on naidustatud.

Vaevusest tapsemalt

Vahetult peale operatsiooni on vahene veritsus ninast normaalne. Juhul kui koos septoplastikaga teostati
operatsioon ninakarbikutel voi ninakdrvalkoobastel, vdib veritsus olla ka suurem. Sellisel juhul tuleb
verejooksu peatamiseks asetada ninaddnde hulbimist soodustav kasn, marlitampoon vdi 6huga taidetav
spetsiaalne balloon. Huubimist soodustavad kdsnad imenduvad ise ja neid ei eemaldata. Marlitampoon ja
balloon eemaldatakse jargmise paeva hommikul.

Kuidas valmistuda operatsiooniks
Kui operatsiooniaeg on planeeritud, lepitakse Teiega kokku ajad arsti poolt maaratud anallilside ja uuringute
teostamiseks.

Juhul kui Teie operatsioon toimub Uldanesteesias, antakse Teile taitmiseks anestesioloogiline kisitlusleht,
kuhu peate markima voimalikult tapselt ja pdhjalikult andmed oma tervisliku seisundi kohta:
e varem pdetud ja praegused haigused;
e hiljuti kasutatud ja praegu kasutatavad ravimid;
dlitundlikkuse ravimite suhtes;
varasemad operatsioonid;
e harjumused (sportimine, suitsetamine, alkoholi tarvitamine jms).

Saadud info alusel hindab arst, kas anesteesia eelselt on Teile vajalik tdiendav anestesioloogi vastuvott.
Teavitage kindlasti anestesioloogi sellest, kui Teil on varem esinenud proleeme voi tlsistusi seoses
anesteesiaga.

NB! Kindlasti informeerige oma raviarsti juhul kui:
e tarvitate verd vedeldavaid ravimeid (Marevan, Plavix, Eliquis, Xarelto, Hjertemagnyl, Aspirin jms);
e Teil esineb Ulitundlikkust ravimitele;
e esineb kiilmetushaigustele iseloomulikke simptomeid.

Paevakirurgilist teenus osutab AS Medicum Tervishoiuteenused tegevusloa nr L07189 alusel partneri Ulemiste
Kirurgiakliinik AS operatsiooniploki Sepise 7, Tallinn.

Kui Te mingil pohjusel ei saa kokkulepitud ajal operatsioonile tulla, teavitage meid palun esimesel
voimalusel helistades telefoninumbril 605 0610 (E-R 8.00-17.30).

Tervishoiuteenust osutab Aktsiaselts Medicum Tervishoiuteenused tegevusloa nr L07189 alusel, tegevuskohas Sepise 7, Tallinn, kusjuures teenuse
osutamisse on tdiendavalt kaasatud ULEMISTE KIRURGIAKLIINIK AS-i (Aurora Clinic) tervishoiutéétajad, seadmed ja ravimid. Aktsiaselts Medicum
Tervishoiuteenused on ka patsiendi isikuandmete vastutavaks tootlejaks.



Operatsioonipaeval:
e enne operatsiooni ei tohi 6 tundi stilia ega 4 tundi juua. Kui olete hiljem s66nud vdi joonud, voib mao
sisu narkoosi ajal hingamisteedesse sattuda ja eluohtlikke tlsistusi pohjustada. Teie tervise huvides
tuleb operatsioon sellisel juhul edasi likata véi ara jatta;

Enne operatsioonile minekut:
e riietuge Teile antavasse operatsiooniriietusse;
e vobtke ara ja andke osakonnas 6e katte prillid voi kontaktladtsed ning lahtised hambaproteesid;
e kilastage vahetult enne operatsioonile minekut WC-d;
e vOtke vajadusel operatsioonituppa kaasa kuuldeaparaat ja/voi astmainhalaator(id).

Operatsioonijargne periood

Narkoosijargselt voib Teil esineda pearinglust ja iiveldust.

Sageli asetatakse operatsiooni jargselt mdlemale poole ninaddnde 5-7 paevaks ninavaheseina toestavad
plaadid.

Esimestel operatsioonijargsetel paevadel voite nina peale asetada kiilmageelikoti 10-15 minutiks 2-3x paevas
(véhendab turset ja veritsust). Kilmageelikott katke eelnevalt riidega, et valtida naha kiilmakahjustust.
Kehatemperatuuri vdhene tdus on parast operatsiooni normaalne. Kui temperatuur tduseb Ule 38 °C, tuleb
votta Uhendust operatsiooni teinud arsti vdi osakonnaga voi minna erakorralise meditsiini osakonda.

Nina puhastamiseks, hingamise leevendamiseks ja ninahaavade parandamiseks on oluline nina niisutamine.
Selleks kasutage 2-3 nadala jooksul meresoolvett ning pehmendavaid ninasalve voi -0lisid. Need on saadaval
kasimuugis. Ninahooldust tehke seni, kuni nina on koorikutest ja sekreedist puhas. Koju lubatakse uldjuhul
samal paeval, kui raviarst ega anestesioloog ei otsusta teisiti.

NB! Hairitud reaktsioonivéime tbéttu ei tohi Te 24 tundi parast anesteesiat juhtida autot ega tddtada
seadmetega. Ohutuks koju jdudmiseks kutsuge endale keegi jarele.

Toovoimetuse pikkus soltub Teie tegevusalast, to0le voite naasta kohe, kui tunnete, et olete selleks valmis.
Todvoimetusleht vormistatakse kuni kaheksaks haiguspaevaks, edasi pikendab lehte perearst.

Tervisliku seisukorra jarsul halvenemisel podrduge erakorralise meditsiini osakonda voi kutsuge Kiirabi.
Probleemide korral (veritsus, podletik, tugev valu, palavik lile 38 °C) votke Uihendust raviarstiga voi poorduge
erakorralise meditsiini osakonda.

Kérva-nina-kurguarsti jarelkontroll on tavaliselt vajalik 10 paeva peale operatsiooni ja selleks broneeritakse
Teile vastuvdtu aeg koos vajalike uuringutega.

ENNE

Operatsioonieelsel paeval ja ohtul:
e s00ge kergesti seeditavat toitu;
jooge rohkelt vedelikku;
arge tarvitage alkoholi;
manustage vahese veega ainult neid regulaarseid ravimeid, mis on eelnevalt arstiga kokku lepitud;
varuge koju valuvaigisteid, antiseptikut ja haavasidet.

Operatsioonipaeva hommikul:
e votke kliinikusse kaasa isikut toendav dokument, anesteesia leht, operatsiooni informeeritud néusoleku
leht ja krooniliste haiguste ravimid;
6 tundi ei tohi suilia, narida natsu ega suitsetada;
4 tundi ei tohi juua vett;
hambaid pestes arge neelake vett all;
eemaldage kobik ehted;
tulge operatsioonile taksoga voi paluge end tuua.



PARAST operatsiooni:
e  kutsuge enda koju viimiseks jarele takso voi lahedane;
e Valtige ujumist, pingutamist ja higiseks ajavat kehalist tegevust 2-3 nadala jooksul parast operatsiooni,
sest see voib pdhjustada verejooksu ja aeglustada paranemist.
e Saunas ja vannis kaimist valtige kahe nadala jooksul parast operatsiooni, sest kuumus laiendab
veresooni ning voib pohjustada verejooksu. Soovitatav on pesta end dusi all.
e Verejooksu ohu tottu jargige nadala jooksul jargmiseid soovitusi:
- nuusake nina ettevaatlikult, Uks ninapool korraga;
- tarvitage kérgenenud vererdhu korral arsti poolt maaratud ravimeid.

Operatsioonijargne ninakinnisus hakkab vahenema 2-6 nadala jooksul.

Koostatud Medicum Tervishoiuteenused poolt, osaliselt kasutatud allikas: Eesti Haiglate Liit.



