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Infoleht operatsioonile tulijale
Kaesoleva infolehe eesmargiks on anda patsiendile vajalikku teavet operatsiooniga seonduva
kohta.
Operatsiooni kuupaev kellaaeg:

Palume Teil tulla Aurora Clinic registratuuri (Sepise tn 7, Alma Tominga maja, | korrus) uks (1)
tund varem:

Registratuuris vormistatakse Teid kliinikusse ning juhatatakse seejarel ootealale voi palatisse.

Kui Teil ei ole véimalik kokkulepitud ajal kliinikusse tulla (nt haigestute), palume sellest esimesel
vOimalusel teada anda:

e +372 605 0610 (todpaevadel 8.00-17.30) voi
e kesk.registratuur@medicum.ee voi karina.tint@medicum.ee (valjaspool todaega).

Operatsioonieelsel nadalal ja operatsioonipaeval ei tohi patsient olla dgedasti haigestunud (nohu,
kbéha, palavik).

Regulaarselt kasutatavad ravimid
Informeerige oma raviarsti voi 6de aegsasti enne operatsiooni kdigist ravimitest, mida te tarvitate.

Teavitage kindlasti oma raviarsti ja 6de, kui tarbite verd vedeldavaid ravimeid (nt Aspiriin,
Marevan, Eliquis, Xarelto, Pradaxa, Lixiana) voi insuliini, et vajaduse korral korrigeerida ja
planeerida nende digeaegset arajatmist enne operatsiooni.

Teised regulaarselt tarvitavad ravimid peate operatsioonipaeva hommikul vahese veega sisse
vétma.

Votke kliinikusse kaasa:

isikut toendav dokument (pass, ID-kaart, juhiluba);

regulaarselt tarvitatavad ravimid;

isiklikud hugieenitarbed;

sussid;

vajalikud abivahendid (kargud, kepp, prillid, kuuldeaparaat jms);



Enne operatsiooni

Uldnarkoosis toimuva operatiooni korral ei tohi enne operatsiooni 6 tunni jooksul siiiia, 4 tunni
jooksul juua, narida narimiskummi ega suitsetada. Kui olete enne operatsiooni sé6nud voi
joonud, tuleb Teie tervise huvides operatsioon edasi llUkata.

Parast operatsiooni

Paevaravi raames toimunud operatsiooni jarel pakutakse Teile jogurtit, smuutit ja teed. Hairitud
reaktsioonivoime téttu ei tohi Te 24 tundi parast anesteesiat (ka lUhiajalist) juhtida autot ega
tootada seadmetega. Turvaliselt koju joudmiseks kutsuge vajadusel vastu saatja VOi
organiseerige transport.



