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ADENOIDEKTOOMIA EHK ADENOIDI EEMALDAMINE

Adenoid on ninaneelus (ninadéne ja neelu Ghinemispiirkonnas) paiknev liimfaatiline kude. Ninaneel jaab
pehme suulae taha ja seetdttu pole adenoid lihtsal suu vaatlusel naha.

Operatsiooni naidustused

Adenoidi eemaldamine on naidustatud, kui suurenenud adenoid takistab 6hu liikumist. Sellest tingituna
esineb lapsel kas ninahingamise takistus, tugev norskamine vdi uneaegsed hingamispeetuse episoodid.
Adenoidide eemaldamist tuleb kaaluda ka siis, kui esineb sage keskkdrvapdletik véi kurgumandlite pdletik,
mis ei allu antibakteriaalsele ravile.

Operatsioon toimub Uldjuhul paevakirurgiliselt tldnarkoosis. Adenoid eemaldatakse neelu tagaseinalt
spetsiaalse instrumendi abil.

Operatsioonile eelneb kdrva-nina-kurguarsti vastuvétt, kes hindab Teie tervisliku seisundit ning otsustab,
kas operatsioon on naidustatud.

Vaevusest tapsemalt

Adenoidi operatsiooni vdimalik tiisistus on verejooks. Norskamine ja ninakinnisus, mis on tingitud tursest
ninas, neelus ja kurgus. Turse méddub nadala jooksul. Nina nuuskamist voib alustada jargmisel hommikul,
ettevaatlikult, iks ninapool korraga. Tugev nuuskamine vdib pdhjustada veritsust.

Kuidas valmistuda operatsiooniks
Kui operatsiooniaeg on planeeritud, lepitakse Teiega kokku ajad arsti poolt maaratud anallilside ja
uuringute teostamiseks.

Juhul kui Teie operatsioon toimub Uldanesteesias, antakse Teile taitmiseks anestesioloogiline kisitlusleht,
kuhu peate markima véimalikult tapselt ja pdhjalikult andmed oma tervisliku seisundi kohta:

e varem poéetud ja praegused haigused;

« hiljuti kasutatud ja praegu kasutatavad ravimid;

e  Ulitundlikkuse ravimite suhtes;

e varasemad operatsioonid;

e harjumused (sportimine, suitsetamine, alkoholi tarvitamine jms).

Saadud info alusel hindab arst, kas anesteesia eelselt on Teile vajalik tdiendav anestesioloogi vastuvott.
Teavitage kindlasti anestesioloogi sellest, kui Teil on varem esinenud proleeme voi tlsistusi seoses
anesteesiaga.

NB! Kindlasti informeerige oma raviarsti juhul kui:
e tarvitate verd vedeldavaid ravimeid (Marevan, Plavix, Eliquis, Xarelto, Hjertemagnyl, Aspirin jms);
o Teil esineb dlitundlikkust ravimitele;
+ esineb kulmetushaigustele iseloomulikke simptomeid.

Paevakirurgilist teenus osutab AS Medicum Tervishoiuteenused tegevusloa nr LO7189 alusel partneri
Ulemiste Kirurgiakliinik AS (Aurora Kliinik) operatsiooniploki Sepise 7, Tallinn.

Kui Te mingil pohjusel ei saa kokkulepitud ajal operatsioonile tulla, teavitage meid palun esimesel
véimalusel helistades telefoninumbril 605 0610 (E-R 8.00-17.30).

Operatsioonipaeval:

e enne operatsiooni ei tohi 6 tundi stitia ega 4 tundi juua. Kui olete hiljem sé6nud véi joonud, véib mao
sisu narkoosi ajal hingamisteedesse sattuda ja eluohtlikke tlisistusi pohjustada. Teie tervise huvides
tuleb operatsioon sellisel juhul edasi llkata voi ara jatta;

e 2-3 nadalat enne operatsiooni ei tohi tarvitada verd vedeldavaid ravimeid, naiteks aspiriini.

e  operatsiooni ajaks ei tohi olla palavikku, agedat kdha vai nohu.

Tervishoiuteenust osutab Aktsiaselts Medicum Tervishoiuteenused tegevusloa nr L07189 alusel, tegevuskohas Sepise 7, Tallinn, kusjuures
teenuse osutamisse on taiendavalt kaasatud ULEMISTE KIRURGIAKLIINIK AS-i (Aurora Clinic) tervishoiutd6tajad, seadmed ja ravimid. Aktsiaselts
Medicum Tervishoiuteenused on ka patsiendi isikuandmete vastutavaks tootlejaks.



Enne operatsioonile minekut:
« riietuge Teile antavasse operatsiooniriietusse;
o votke ara ja andke osakonnas Oe katte prillid voi kontaktlaatsed ning lahtised hambaproteesid;
« kilastage vahetult enne operatsioonile minekut WC-d;
o voOtke vajadusel operatsioonituppa kaasa kuuldeaparaat ja/voi astmainhalaator(id).

Operatsioonijargne periood

Narkoosijargselt voib Teil esineda pearinglust ja iiveldust.

Valu korral paluge valuvaigisteid. Valu kestus ja intensiivsus on erinev, reeglina taandub valu teisel-
kolmandal operatsioonijargsel paeval. Tavaliselt piisab kasimilgis olevatest valuvaigistitest, et saada valu
kontrolli alla.

Koju lubatakse Uldjuhul samal paeval, kui raviarst ega anestesioloog ei otsusta teisiti.
NB! Hairitud reaktsioonivéime téttu ei tohi Te 24 tundi parast anesteesiat juhtida autot ega tdotada
seadmetega. Ohutuks koju jdudmiseks kutsuge endale keegi jarele.

Toovoimetuse pikkus sdltub Teie tegevusalast, tddle voite naasta kohe, kuitunnete, et olete selleks valmis.
Tervisliku seisukorra jarsul halvenemisel podrduge erakorralise meditsiini osakonda voi kutsuge Kiirabi.
Probleemide korral (veritsus, poletik, tugev valu, palavik lUle 38 °C) votke Uhendust raviarstiga voi
poorduge erakorralise meditsiini osakonda.

Kdérva-nina-kurguarsti jarelkontroll on tavaliselt vajalik 10 paeva peale operatsiooni ja selleks
broneeritakse Teile vastuvotu aeg.

ENNE
Operatsioonieelsel paeval ja ohtul:
e sd0ge kergesti seeditavat toitu;
jooge rohkelt vedelikku;
arge tarvitage alkoholi;
manustage vahese veega ainult neid regulaarseid ravimeid, mis on eelnevalt arstiga kokku lepitud;
varuge koju valuvaigisteid, antiseptikut ja haavasidet.

Operatsioonipaeva hommikul:
e votke Kkliinikusse kaasa isikut tdendav dokument, anesteesia leht, operatsiooni informeeritud
ndusoleku leht ja krooniliste haiguste ravimid;
6 tundi ei tohi sliia, narida natsu ega suitsetada;
4 tundi ei tohi juua vett;
hambaid pestes arge neelake vett all;
eemaldage koik ehted;
tulge operatsioonile taksoga voi paluge end tuua.

PARAST operatsiooni:

e kutsuge enda koju viimiseks jarele takso vdi lahedane;

e esimese kolme paeva jooksul peale operatsiooni peaks hoiduma flusilisest koormusest,
kuumaprotseduuridest, et ei tekiks veritsust;
parast operatsiooni on laps algul unine, pahur, toibub paari tunni jooksul. Esimese kahe tunni valtel
peale operatsiooni arge andke lapsele juua ega sula;
nadalapdevad peaks hoiduma ka kollektiivist, et laps ei haigestuks;
lapsel voib esimestel paevadel peale operatsiooni esineda vaike palavik, vajadusel maarab arst
poletikuvastase ravi;
e  kui on pandud Sundid, peaks valtima vee sattumist korva. Selleks tuleks kasutada korvatroppe.

Kahe nadala jooksul parast operatsiooni ei ole lubatud:
e kuumad protseduurid (saun, vann, paevitamine), mis vodivad soodustada veritsuse tekkimist.
Hammaste pesemine ja duss on lubatud;
o pikemad auto- ja bussireisid ning lennukiga reisimine.

Koostatud Medicum Tervishoiuteenused poolt, osaliselt kasutatud allikas: Tartu Ulikooli Kliinikum



