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Koduodede baaskoolitus Medicumis
Kooskélastatud Eesti Odede Liidu koolituste kooskélastamise komisjoni 9. juunil 2025 otsusega.
Oppevaldkond: Tervis ja heaolu - 6endus ja &mmaemandus

Oppekava koostamise alus: TAKS ja HTM maarus “Taienduskoolituse standard”; iseseisva
dendusabi osutamist reguleerivad dokumendid

Oppekava eesmark: kujundada 6e valmidus kodudéendusteenuse osutamiseks

Opiviljundid:
e Selgitab kodudenduse tddkorralduse pdhimotteid ja kirjeldab &igusruumist tulenevaid
ndudeid.
Analuidsib kodudenduse kvaliteedi tagamise ja hindamise kriteeriume.
Teab interdistsiplinaarse meeskonna toimimise ja koost66 pdhimétteid.
Valjendab inimkeskset, ohutut ja perekonda kaasavat kodudenduses.
Hindab, eesmargistab ja planeerib éendustegevust kodus.
Moistab korrektse ja asjakohase dokumenteerimise olulisust patsienditeekonnal.
Kirjeldab 6e vaimset tervist saastvaid péhimétteid kodude t6ds ja on teadlik abi saamise
vOimalustest.

Opingute alustamise tingimused: 6endus- véi ammaemandusalane rakenduskérgharidus

Oppe kogumaht: 65 akadeemilist tundi

50 tundi kontaktseminare ehk auditoorset 6ppetddd
8 tundi praktilist 6ppetood

7 tundi iseseisvat t66d

Oppe sisu:

e Kodudenduse pdhimodtted, eesmargid ja eetilised seisukohad.

e Kodudenduse téokorraldus, tegevusjuhend ja kodude roll.

e Kodudenduse t66d reguleerivad Oigusaktid ja dokumendid: iseseisva Oendusabi
osutamine, andmekaitse, tervishoiuteenuse  dokumenteerimine, kvaliteet ja
patsiendiohutus, koosto6 ametiasutustega

e Juhtumikorraldus: meeskonnatdd kolleegidega, koostoo tervishoiu- ja sotsiaalvaldkonna
spetsialistidega.

e Patsientide hindamise instrumendid ja nende kasutamine kodudenduses.

e Patsiendi ohujuhtumid ehk POl kodudenduses: kukkumised, lamatised, infektsioonikontroll
ja nende dokumenteerimine POIl-sisteemis.

e Abivahendid kodudenduspatsiendile ja abivahendite valjakirjutamine.

e Suhtlus patsiendi ja l&8hedastega, ndustamistehnikate kasutamine ning emotsionaalne
toetamine.

o Oendusprotsess ja denduslugu kodudéenduses.

e Kodude vaimne heaolu: eneseabi ja selle toetamise voimalused.

Oppemeetodid: Kursusel kasutatavad 6ppemeetodid valivad koolitajad vastavalt eesmargile
saavutada pustitatud 6pivaljundid. Auditoorne t66 hélmab loenguid, (paari- ja rihma) arutelusid,
Umberpooratud klassiruumi metoodikat, refleksiooni, iseseisvat t06d, selle esitlemist ja
tagasisidet. Ulesandeid seminarides tagasisidestatakse  jooksvalt, I6puseminaris
antakse/esitatakse Uldisem tagasiside ja kuulatakse ning tagasisidestatakse dppijate iseseisvaid
toid.



Oppekeskkond:

Oppetéd toimub koolituse labiviimiseks sobivas 6pperuumis, mis vastab tddtervishoiu ja
tooohutuse nduetele ja on varustatud tanapaevaste dppevahendite ja esitlustehnikaga.
Auditoorset t66d toetavad digitaalsed dppe- ja suhtlusvahendid e-6ppe keskkonnas - foorumid,
Ulesannete juhised. Auditoorses Oppes kasutatud Gppematerjalid ja 6ppejoudude koostatud
Oppepaeva kokkuvotted laetakse Ules e-0ppe keskkonda, lisaks on dppijal seal véimalus tutvuda
temaatiliste lisamaterjalidega.

Hindamine:

Kursusel opitu toel koostab dppija patsiendijuhtumi pohjal (nduetele vastava) kirjaliku 6endusloo
ja esitleb seda kursuse I6puseminaris. Hindamise aluseks on koostatud denduslugu, millele on
saadud koolitajate ja kaasOppijate tagasiside.

Lopetamise tingimused ja valjastatavad dokumendid:

Kursuse edukaks labimiseks on vajalik osalemine auditoorses t66s vahemalt 80% ulatuses,
Opivaljundeid hinnatakse 6endusloo koostamise, esitlemise ja arutelu péhjal mitteeristavalt:
6enduslugu on koostatud vastavalt 6endusloo kohustuslikele komponentidele ja vdimaldab saada
Ulevaate kavandatud 6endusprotsessist.

Kursuse tdismahus labimisel ja I16petamise nduete taitmisel valjastatakse osalejale tunnistus.
Kursuse osalisel |Iabimisel valjastatakse dppijale tdend labitud teemade kohta.

Koolituse labiviijad: koik koolitajad on kdrgharidusega, koolitajakogemusega, valdkonna- ja
tookogemusega erialaspetsialistid.
e Elina Peri OU Kodudde tegevjuht, RN, eriéde lll, MA, Tallinna Tervishoiu Kérgkooli 6ppejéud
e Andra Oismaa Medicum éendus- ja koolitusjuht, vaimse tervise dde RN, APN, MA, MA;
MSc
Natalja TimtSuk MA, Medicum TT, patsiendiohutuse juht, kvaliteedispetsialist
¢ Anna TSizikova RN, Medicum PAK 6endusjuht, padevusega tervisedde
e Dr Elinor Ounap, Medicum kontserni kvaliteediteenistuse spetsialist, perearst

Oppekava aluseks olev kirjandusallikate loetelu:

Oe eetika koodeks

Kodudenduse tegevusjuhend 2015

Iseseisva 6endusabiteenuse osutamine ja éendusabi erialad

T. Heather Herdman (toim) Oendusdiagnoosid. Definitsioonid ja klassifikatsioonid 2024 --

2026. 13. valjaanne

RHK-10 https://rhk.sm.ee/

e MclLeod, J.2021. Noustamisoskus. Vaike Vanker

¢ Juhend Motiveeriv intervjueerimine tervishoius
https://www.tai.ee/et/valjaanded/motiveeriv-intervjueerimine-tervishoius

e Infokeskkond SOM abivahendi vajajale https://sotsiaalkindlustusamet.ee/puue-ja-
hoolekanne/abivahendid/abivahendivajajalehttps://sotsiaalkindlustusamet.ee/spetsialistil
e-ja-koostoopartnerile/teenuseosutajale/abivahendi-toendi-valjastajale

e Juhtumikorralduse juhis SOM https://www.sm.ee/sites/default/files/content-
editors/Juhtumikorraldus/juhtumikorralduse_protsess_12.6.12.pdf

e Www.peaasi.ee




