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Nahatorketest ehk Skin Prick Test (edaspidi SPT) - on eelistatuim meetod kiiret tllpi allergia
diagnoosimiseks. Uuring voimaldab selgitada hingamisteede ja naha allergiliste haiguste
pohjuseks olevaid allergeene.

Naidustused
aastaringne vodi hooajaline nohu
silma péletik ehk konjuktiviit
ndgestdbi ehk urtikaaria
bronhiaalastma
allergiline nahapdletik
atoopiline nahapdletik
allergilised reaktsioonid putukate hammustustele
age naha ja/voi limaskestade turse

Vastunaidustused
allergia agenemise periood
ageda haiguse periood
palavik
testimispiirkonna ulatuslik nahakahjustus (nahapdletik, négestdbi, nahalédbed,
nahahaigused, nahavigastused)
varasemalt anafulaktilise Soki esinemine uuritavale allergeenile
ebastabiilne astma
rasedus

Uuringuks ettevalmistus
enne uuringu tegemist tuleb voéimalusel katkestada jargmiste ravimite kasutamine:
antihistamiinsed ravimid - vahemalt 7 paeva
lokaalsete kortikosteroidide kasutamine testimise piirkonnal - vahemalt 7 paeva
Susteemne kortikosteroidravi - vahemalt 3 nadalat
antidepressandid - 7-14 paeva
beeta-blokaatorid - 7-14 paeva
uuringupaeva hommikul mitte kasutada testi tegemise piirkonnas nahahooldusvahendeid,
- nahatesti tulemuse ei mdjuta ninasiseste glukokortikosteroidaerosoolide kasutamine.

Uuringu teostamine

Naha torketesti tegemisel kasutatakse todstuslikult toodetud dietolmude, kodutolmulestade,
loomaepiteelide, hallitusseente eoste ja toiduainete allergeenlahuseid. toiduallergia selgitamiseks
kasutatakse ka naturaalseid allergeene (enamasti puu- ja kddgivilju, piima, muna).

protseduuri teostatakse istudes. Patsiendil palutakse panna mélemad kaed lauale
(kGUnarvarre sisekdljed Ulespoole);
vaiksemad lapsed istuvad vanemate siles;

- lapsevanem fikseerib lapse 6lavarre; uuringu teostaja fikseerib lapse kae randmest. See
voimaldab hoida lapse kae liikumatult;
margistatakse nahal iga allergeeni asetuskoht;
alati alustatakse positiivse ja negatiivse kontrolliga (naha reageerimisvéime hindamiseks);
seejarel paigutatakse allergeenitilgad, ning labitakse iga allergeenitilk oma lantsetiga;
vedeliku Ulejaagid eemaldatakse vatiga voi paberratikuga;
positiivse kontrolllahuse manustamise kohal on juba méne minuti parast tunda kipitust voi
stigelust ning nahale tekivad punetus ja/voi kubel;
tulemust kontrollitakse 10-15 minuti moéodudes;
positiivse tulemuse korral on tekkinud kubla 1abiméét vahemalt 3 mm.



Voimalikud koérvaltoimed

Koérvaltoimed avalduvad nahatorketesti tegemisel vaga harva. Suurenenud tundlikkusega
patsientidel vdivad jargneda tugevamalt valjendunud allergilised reaktsioonid, mis tekivad
tavaliselt 20 minuti jooksul parast allergeeni manustamist.

allergeeni manustamiskohal paiksed allergilised reaktsioonid (nt suurenev kubel);
harva vdib tekkida silmade stigelemine, nohu, kdha, 6hupuudus, ndgestdbi, age naha
ja/voi limaskestade turse;

kahvatus, higistamine, nérkus, uimasus, peapdoritus, halb enesetunne, kdhuvalu,
minestamine vdib tekkida enamasti lastel ja noorukitel;

madnedel juhtudel vdib esineda allergeeni asetamise piirkonnas hilisreaktsioon hajusa
tursena, mis algab tavaliselt 1-5 tundi parast uuringut ja taandub 24 tunni jooksul;
vaga harva voib tekkida anafllaktiline reaktsioon;

juhul, kui moéni kdrvaltoimetest sliveneb, votke Ghendust oma raviarstiga voi pdéorduge
erakorralise meditsiini osakonda.



