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Patsiendi ndusolek/infoleht gastroskoopia teostamiseks

Lugupeetud patsient!

Gastroskoopia on seedetrakti tilaosa uuring, mis on vajalik Teie tervise tdpsemaks uurimiseks. Siinse infolehega
palume Teie ndusolekut gastroskoopia labiviimiseks.

Uldinfo

Gastroskoopia kdigus saab arst Ulevaate so6gitoru, mao ja kaksteistsérmiksoole seisukorrast. Uuringu kaigus
viiakse suu kaudu makku elastne instrument — gastroskoop ja nahtavuse parandamiseks 6hku. Uuring kestab
harilikult 5-10 minutit. Gastroskoopia kestus pikeneb juhul, kui selle kdigus vOetakse proovitiikke vdi viiakse labi
raviprotseduur.

Uuringu naidustused

Gastroskoopia voimaldab:
o selgitada Teie kaebuste pohjusi (Ulakdhuvalu, iiveldus, oksendamine, neelamishéired ja teised);
e |eida haiguslikke muutusi s66gitorus, maos vGi kaksteistsdrmiksooles (verejooks, haavand, kasvajad ja
teised);
e vOtta proovitiikke (biopsia) diagnoosi tapsustamiseks.

Enne uuringut

e Kuus tundi enne uuringut ei tohi sia ja juua teed voi kohvi;

e Vett vOib juua vaikeses koguses kuni 2 tundi enne uuringut;

e Kasutatavad vererdhuravimid votke hommikul skeemi jargi, aga vahese veega;

e Kui tarvitate verd vedeldavaid ravimeid, palun andke teada sellest oma raviarstile, vajaduse korral tuleb
raviskeemi ajutiselt muuta;

e Kui Teile tehakse gastroskoopia kdigus raviprotseduure, siis on soovitav tulla uuringule saatjaga, kes
hoolitseb Teie turvalise kojujdudmise eest parast uuringut.

Uuringu kaik
e Uuringu ajal palume Teil heita uuringuvoodile vasakule kiljele pikali, rahulikult lamada ja maksimaalselt
I6dvestuda;

e Kui Teil on véljavGetavad hambaproteesid, siis palume Teil need enne uuringut suust eemaldada, et
valtida proteeside sattumist hingamisteedesse;

e Kui Teil on suu- ja huulepiirkonnas ehted, siis palume need enne uuringut eemaldada;

e Teile voidakse pakkuda kohalikku anesteetikumi ehk tuimestust, mis muudab suu ja kurgu tuimaks, enne
seda tdpsustatakse allergia olemasolu;

e Teie hammaste/igemete vahele asetatakse plasthuulik, et kaitsta gastroskoopi ja véltida selle purunemist
hammustuse tottu;

e Uuring ei ole valulik, kuid on ebameeldiv tekkiva okse- ja kbharefleksi tottu;

e Uuringuks makku viidud 8hk tekitab tdisk6hutunde;

e Suhu tekkivat siilge ei tohiks Uritada alla neelata, vaid lasta sellel vélja voolata.

Parast uuringut
e Uuringu jarel voib slilia ja juua kohe, kuid soovitatavalt jahedamat toitu ning jooki, et valtida veritsemise
ohtu;
e Juhul, kui uuringu labiviimisel oli neel tuimastatud, ei tohi pdrast uuringut stiia ega juua Uhe tunni
jooksul



Uuringuga seotud riskid

Harilikult talutakse gastroskoopiat hasti ja tlsistusi esineb harva, kuid:
e V0ib tekkida allergia tuimastuseks kasutatavale ravimile;
e Vaga harvadel juhtudel v&ib raviprotseduuri kdigus proovitiiki vétmisel tekkida verejooksu oht;
e \/Oib tekkida s06gitoru voi mao seina perforatsioon ehk mulgustus — esineb harva ja vajab kirurgilist ravi;

e  Kui Teil tekib peale uuringut palavik, tugev kbhuvalu voi verejooks, poorduge koheselt raviarsti poole vGi
erakorralise meditsiini osakonda.

Kaesolevaga kinnitan, et olen seda dokumenti lugenud ja selle sisust tdielikult aru saanud. Olen teadlik
uuringu pohiolemusest ja voimalikest ohtudest.

Olen enne oma nousoleku andmist saanud mind rahuldavad vastused oma kiisimustele selle uuringuga
kaasnevate ohtude ning tiisistuste kohta.

Kui ma ei saa maaratud ajal uuringule tulla, siis teavitan sellest esimesel vbimalusel oma raviarsti.

(patsiendi voi tema esindaja nimi ja allkiri) (kuupéeyv, kellaaeg)



