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KRUOTERAAPIA ehk KULMARAVI

Kriioteraapia on healoomuliste uudismoodustite eemaldamine vedela ldammastikuga, mille
temperatuur kriiokannus on — 196 2C. Vedel lammastik kiilmutab naharakkudes oleva vee, mille
sulamisel rakkudevahelised sidemed katkevad, naharakud ldhevad katki ning tulemusena tekib
vill. Kiilmutamisega vOib kaasneda selle piirkonna turse, valulikkus ja funktsiooni hdirumine.

Kriioteraapia on valulik ja seda talutakse erinevalt. Enamus tdiskasvanuid ja suuremaid lapsi on
voimelised protseduuri taluma vahemalt 10 sekundit.

Kriioteraapiat ei tohi teha, kui patsiendil on:

e urtikariaalne reaktsioon kilmale ehk kiilmaallergia;
e Raynoud’ siindroom ehk sdrmede ja varvaste kiilmetamine ning varvuse muutused.

Krlioteraapiat ei saa teha, kui vedela lammastiku juhtimine uudismoodustisele on takistatud
(patsiendil on hirm, ta rabeleb vms). Kindlasti on vajalik lapse ettevalmistamine lapsevanema
poolt, et laps oleks protseduuri ajal rahulik.

Kriioteraapia tulemused vdivad olla jargmised.

Sageli:
e moodustub jargmiseks padevaks vill, kuid see pole alati piisav uudismoodustise
eemaldamiseks ja protseduuri on vajalik korrata;
e moodustub piisava suurusega vill, isegi verevill, kaasneb piirkonna turse ja valulikkus,
ning paranemine votab aega vahemalt 30 padeva. Selline reaktsioon on vajalik
konnasilmade ja tliligaste eemaldamiseks.

Aeg-ajalt:
e tekib kiUlmutatud kohas nahavarvi muutus, koht on varvitu voi Umbritsevast nahast
tumedam.

Vaga harva:
e puudub reaktsioon ja villi ei moodustu;
e moodustub vohand;
e villile lisandub sekundaarne bakteriaalne pdletik;
e kontakti kohale moodustub arm.

Parast protseduuri voib kiilmutatud moodustise piirkonnas esineda tuikavat valu, mis enamasti
on lihiaegne ja talutav. Kui valu on tugev ja kestab pikemat aega, vGib protseduuri tegemise
pdeva Ohtul votta valuvaigistit. Samal 6htul ei ole vaja kiilmutatud piirkonda millegagi maarida.

Villi vBib hooldada nagu poletusvilli ja peitsida antiseptilise lahusega (briljantroheline,
saialilletinktuur, Asept) iga paev kuni paranemiseni. Villi pdletikulise reaktsiooni korral on
soovitav votta thendust protseduuri ldbiviija voi oma perede/perearstiga.

Villi eemaldumine vGib vGtta aega 10-14 paeva, paksema nahaga piirkonnas ka kauem.
Kordusprotseduurile voib vajadusel péérduda 2-3 nddala moéodudes.

Infoleht koostatud dr Liina Tedremetsa ja dr Ama Lehtmetsa materjalide pohjal.



