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Taienduskoolitusasutuse nimetus: Medicumi Koolitus- ja Noustamiskeskus
Oppekava nimetus: Koduddede baaskoolitus

Oppekavarithm ja dppekava koostamise alus: Tervis ja heaolu

EOGL  koolituskomisjon  kooskélastab  24.09.18 AS  Medicum  Tervishoiuteenused
Koolituskeskus’e esitatud tdiendkoolituse 6ppekava koduddedele.

Oppekava vérreldi kodddedele suunatud baaskoolituse néuetega ja Tartu Ulikooli Kliinikumi
samateemalise téiendkoolitusega, mis on saanud varasemalt Eesti Odede Liidu heakskiidu.

Antud kooskélastus on kehtiv vaid eelnimetatud, EOL esitatud, 6ppekaval. Koolitste korraldajal on
oigus koolitajaid vajadusel asendada, kuid seda vaid juhul kui koolitaja vastava valdkonna tase on
garanteeritud véhemalt samal tasemel voi on kbrgem kooskblastatud Oppekavas esitatud
Oppejéuga.

Kooskélastust on vajalik uuendada kui muudetakse ja/vdi kinnitatakse uus koduddede
tdienduskoolituse 6ppekava voi muutuvad riiklikud koduddede baaskoolituse néuded. Kdesolev
otsus joéustub EOL Koolituste kooskdlastamise komisjoni otsusest tulenevalt 24.09.2018 ning
annab Oiguse AS Medicumi Tervishoiuteenused Koolituskeskuse poolt viljastatud tunnistustele
lisada méirge- *kooskélastatud EOL koolituse kooskélastamise komisoni otsusega 24. septembrist
2018.a

Kiidame AS Medicumi Tervishoiuteenused Koolituskeskuse juhtkonda tehtud algatuse eest.

Oppekava koostamise aluseks on
e tdiskasvanute koolituse seadus ja HTM maarus “Tdienduskoolituse standard”;

e kodudendusteenuse osutamist reguleerivad dokumendid (SM maarused , Iseseisvalt
osutada lubatud ambulatoorsete dendusabiteenuste loetelu ja nende hulka kuuluvad
tegevused”; “Tervishoiuteenuse osutamise dokumenteerimise ning nende
dokumentide sailitamise tingimused ja kord”, “Nduded ambulatoorse 6endusabi
iseseisvalt osutamiseks vajalikele ruumidele, sisseseadele, aparatuurile, todvahenditele
ja ravimitele”, “Tervishoiuteenuste kvaliteedi tagamise nouded”, Kodudendusteenuse
rakendusjuhend ETTK-s, tervishoiuteenuste loetelu)

Eesmark ja opivaljundid:
Eesmark: Koolituse |6puks on del valmidus alustada kodudendusteenuse osutamist
Opiviljundid: koolituse I16puks dppija

teab kodudenduse téokorralduse péhimotteid

teab kodudenduse kvaliteedi kriteeriume

vaartustab patsiendi- ja perekeskset lahenemist

teab, kuidas patsiendile iseseisvalt osutada kodust 6endusabi ja vajadusel kaasata
meeskonnaliikmeid

e teab, kuidas nbuetekohaselt dokumenteerida



Sihtgrupp ja 6ppe alustamise tingimused:

Oe/ammaemanda p&hiharidusega isikud, kellel on vihemalt 2-aastane 8ena/ dmmaemandana
to6tamise kogemus.

Oppe kogumaht, selle iilesehitus, dppekeskkond ja 6ppevahendid

Maht 65 akadeemilist tundi, millest 56 tundi on auditoorset t66d ja 9 tundi iseseisvat t66d
Oppekeskkond:

Loenguruum. Oppijate arv iihes grupis on max 40 inimest.

Oppeprotsessi kirjeldus, sh dppe sisu, Sppemeetodid ja -materjalid

Oppeprotsess: Auditoorne ja iseseisev td6, mis tuleb dppijal sooritada parast auditoorse osa

I18ppemist. Uldjuhul on tegemist dppega, mis toimub kord nddalas 2-3 kuu véltel.

Oppemeetodid: Loeng, diskussioonid, e-dpe, iseseisev ppimine vastavalt lektorite otsusele ja
soovitud Opivaljunditele; iseseisev loometdo vastavalt juhendile.

Koolitajate kvalifikatsioon: teemavaldkonnale vastav haridus ja kogemus

Oppe iilesehitus:

Ope on jagatud kahte moodulisse.

| moodulis mdistestatakse kodudenduspatsient ja antakse llevaade avahooldusmeeskonna toost.
Il moodulis kasitletakse kodudenduse tdenduspdhisust ja kvaliteeti tagavaid juhendeid.

Iseseisva t60 esitamisel hinnatakse ja tagasisidestatakse kursuse Gpivaljundite saavutamist
vastavalt jargmistele kriteeriumitele:

situatsioonist on valja toodud objektiivsed ja subjektiivsed andmed;

Oppija oskab sénastada 6endusdiagnoosi (probleem-, tervisedenduslik, riskidiagnoosid);
Oppija oskab valida sdnastatud 6endusdiagnoosidest kdige olulisema ja koostada vastavalt
sellele 6endusplaani;

Oppija oskab sdnastada 6endustegevuse eesmargi/id vastavalt dendusdiagnoosile;

Oppija teab ja oskab sGnastada 6endussekkumised, mis tulenevad dendusdiagnoosist ja
eesmargist;

Oppija oskab dendussekkumistele sdnastada hinnangu, mis ldhtub oodatud eesmargist;
Oppija valjendab patsiendi- ja perekeskset motteviisi;

Oppija oskab maaratleda oma osa meeskonnatoos.

Oppe I6petamise eelduseks ja tunnistuse saamiseks on osalemine vihemalt 75% auditoorses t66s
ja teoreetilises osas Opitule vastava iseseisva to0 esitamine.

Ainult auditoorses Oppes osalemise korral valjastatakse dppijale tdend labitud teemade kohta.



