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Medicum Tervishoiuteenused AS
Koolitus- ja ndustamiskeskus

Oppekava nimetus: Esmaabiandja koolitus
Oppekavarithm: Tervis ja heaolu

Oppekava koostamise alus: Taiskasvanute koolituse seadus. Tervise- ja tddministri maarus nr 50
(22.11.2018) , Tookeskkonnavoliniku, tockeskkonnandukogu liikkme ja esmaabiandja koolituse ja
taienduskoolituse kord tdaienduskoolitusasutuses”

Oppekava eesmirk: anda Sppijale valmidus abivajajale esmaabi osutamiseks.
Oppekava 6piviljundid: koolituse 18puks dppija

e teab, kuidas hinnata dnnetusolukorda

e teab, kuidas kriisisituatsioonis ohutult tegutseda

e oskab hinnata abivajaja seisundit

e oskab osutada asjakohast esmaabi ja kutsuda abi

e teadvustab enda rolli ning arenguvajadusi esmaabiandjana

Sihtgrupp: tdisealised inimesed, kes soovivad omandada esmaabiandjale vajalikke teadmisi ning
oskusi.

Oppe alustamise tingimused: viljadppe alustamiseks eritingimused puuduvad, tdienddppe
alustamise eelduseks on vajalik varasem valjadppekursuse labimine.

Oppe maht: viljadppekursus 16 tundi, tdiendkursus 6 tundi kontaktdppena, mis jagunevad
teooriadppeks, situatsioonide ja simulatsioonide lahendamiseks ning praktiliseks harjutamiseks.

Oppekeskkond: dpe toimub dppeklassis, kus on olemas esitlusvahendid ning v&imalik |3bi viia nii
rihmat6od kui praktilist harjutamist.

Oppevahendid: elustamismannekeenid, esmaabivahendid
Oppeprotsessi kirjeldus
Oppe sisu:

e Onnetusolukorra hindamine, 6nnetusolukorras tegutsemine (sealhulgas paanikaga
toimetulek) ja hdadaabi kutsumine, kannatanu seisundi hindamine (sealhulgas kannatanu
asendi muutmisega seotud ohud), esmaabi olemus ja Gldpdhimdtted, valistingimustes
abiandmise isedrasused, edasise tervisekahju ennetamine;

e eluohtlikud seisundid, nende dratundmine ja hadavajalikud tegevused (sealhulgas infarkti,
insuldi ja kopsuvigastuse korral);

e esmaabi teadvusetuse korral — vabade hingamisteede tagamine, hapnikupuudusest
pohjustatud ajukahjustuse ennetamine, voorkeha eemaldamine hingamisteedest,
elustamine (sealhulgas elustamisaparaadi AED kasutamine);



e esmaabi vigastuste korral — keha pindmised ja sligavad vigastused, sisemised ja valised
verejooksud, verejooksu peatamise votted, haavade sidumise votted ja reeglid,
luumurdudega kaasnevad ohud, lahastamise reeglid ja lahastamisega seotud ohud,
liigesetraumad (sealhulgas nihestused ja nikastused), erinevate kehaosade porutused ja
muljumised, silmakahjustused;

e esmaabi uppumise, mirgistuse, soovituse, poletuse, kiilmakahjustuse ja elektriloogi korral;

e meditsiinilise Soki olemus ja Sokiseisundis kannatanu abistamine;

e esmaabi dkkhaigestumise (naiteks epilepsiahoog, diabeetiline kooma, anafiilaktiline Sokk,
minestus, astmahoog, kdhuvalu) korral;

e esmaabivahendite valik ja kasutamine téokohal.

Oppemeetodid:

Oppeprotsessis integreeritakse klassikalist loenguvormi aktiivBppe meetoditega, kasutatakse
rihmatoid, simulatsioone, praktilist harjutamist ning pidevat tagasisidestamist ja
eneserefleksiooni.

Hindamine ehk 6ppe I6petamise tingimused:
Hindamismeetod: Oppija demonstreerib esmaabi osutamist

Hindamiskriteeriumid: Oppija jirgib ohutusndudeid, oskab vajadusel abi kutsuda, rakendab
asjakohaseid esmaabivdtteid ning pdhjendab esmaabivotete valikut.

Viljastatavad dokumendid: 6pivéljundid omandanud ja hindamise labinud Gppijale valjastatakse
esmaabiandja tunnistus.

Koolitaja kvalifikatsioon: Tervishoiutoo6tajate riiklikus registris registreeritud tervishoiutdotaja, kes
on labinud esmaabidpetaja koolituse ning omab sellekohast tunnistust.



