Rahvusvaheline eesndiarme siimptomite kiisimustik I-PSS2 (AUA score)

Patsiendi MiMi ..o NANUS e Bl KUUP@RY L

Palun téommake ring iimber iihele numbrile iga kiisimuse juures

vahem kui shem kui b kui
s mitte iihel |vhem kuif umbes | enam kui e
KUSIMUS kunagi | korral pooltel | pooltel | pooltel lati
e kordadel | kordadel | kordadel Qe
viiest
1. kui tihti viimase kuu jooksul olete tundnud peale 0 1 2 3 4 5
kusemise lopetamist, et pdis ei tiihjenenud
2. kui tihti viimase kuu joksul olete pidanud kaima kusel
sagedamini kui 2 tunni tagant 0 1 2 3 4 >
3. kui tihti olete viimase kuu jooksul marganud, et kusemise 0 1 2 3 4 5
ajal juga mitmel korral katkeb ja algab uuesti
4. kui tihti viimase kuu joosul olete tundnud ,et kusetungi 0 1 2 3 a 5
on raske edasi likata ja peate kohe minema tualetti
5. kui tihti viimase kuu jooksul olete marganud, et
kusejuga on ndrk 0 1 2 3 4 3
6. kui tihti viimase kuu jooksul olete pidanud 0 1 2 3 4 5
punnitama, et alustada kusemist
mitte | . kaks kolm . viis voi
kordagi| Ukskord | yorda | korda |Melikordafonam korda
7. mitu korda viimase kuu jooksul olete tavaliselt pidanud 0 1 2 3 4 5
kaima oosel kusel (magama minekust kuni drkamiseni)
PUNKTE KOKKU
0 - 7 punkti = leebed siiptomid 8- 19 punkti = mdodukad simptomid 20 - 35 punkti = tugevad siimptomid

Taiskasvanud mehel on eesnadre kastanimuna suurune, asub vahetult kusepéie MIKS PEAB SEDA HAIGUST RAVIMA?

allosas ja timbritseb kusiti algusosa ning selle eritis moodustab viiendiku spermast. - Eesnadrme suurenemise ravimata jatmisel vaivad tekkida tisistused:
- Korduvad kuseteede péletikud

Eesnaarme healoomulist suurenemist esineb umbes 50% lile 50- aastastel meestel - Kysepgie seina paksenemine

ja juba 80% (ile 60- aastastel meestel. - Verikusesus

- Kusepdie kivid

- Neerude funktsiooni haired

- Kusepeetus

Mehe organismis toimuvad vanuse suurenedes hormonaalsed muutused, mis
pohjustavadki eesndérme ja strooma osade suurenemist.

EESNAARME HEALOOMULINE SUURENEMINE EHK ADENOOM ( BPH ) RAVI EESMARGIKS ON

Suurenenud eesndare surub kusitile, takistades uriini valjapddsu poiest. I )
1. Kiire simptomite leevendus

TUNNUSED : 2. Valtida pikaajalisest haigusest tingitud komplikatsioone

- Alguses on tiiiipiline, et urineerimine muutub katkendlikuks, lehvikjaks 3. Parandada teie elukvaliteeti

- Raskused urineerimise alustamisega

- Uriini hulk kesine - tekib uriini retensioon ( osa uriini jaab péide )
- Sage urineerimine

- Uroinfektsioonid

Adenoomi ravi ei sdltu eesnddrme suurusest vaid soltub kaebustest ja kusevoolu diinaamika haire raskusastmest!

ALATES 50 ELUAASTAST PEAB IGA MEES VAHEMALT KORD AASTAS KAIMA EESNAARET KONTROLLIMAS




