
Лимфодренажный массаж

Действие

Лимфодренажный массаж активирует ток лимфы по лимфатическим путям организма. Эти
каналы отвечают за сбор и выведение из тканей шлаков. В нормальных условиях через
лимфатическую  систему  ежедневно  протекает  примерно  четыре  литра  жидкости.
Лимфодренаж  играет  крайне  важную  роль  в  иммунной  системе  организма.
Лимфодренажная  терапия  использует  знания  анатомии  и  физиологии  кровеносной
системы человека, чтобы стимулировать активность лимфотока. Эта терапия увеличивает
ток лимфы в критических локализациях и ускоряет обмен веществ в тканях.

Лимфотерапия – это очень приятный и эффективный метод лечения, его применяют как в
медицине, так и в косметологии и пластической хирургии.

Медицинские показания

• венозная недостаточность

• синдром карпального канала (до и после операции)

• синдром Рейно

• нейропатия, невралгия

• ишемические заболевания нижних конечностей

• диабетическая ангиопатия

• акроцианоз

• альгодистрофический синдром

• хронический отек

• артроз

• подагра

• избыточный вес

• трофические поражения кожи

• онкология (после операции или лучевой терапии)

• посттравматический уход (ожоговые раны, шрамы и т.п.)

• в целях улучшения плохо проведенного мануального лимфодренажа

Эстетические/косметологические показания

• целлюлит

• профилактика варикозного расширения вен

• липедема

Tähis 8.2-2/

 AS Medicum
Registratuur 605 0601
medicum@medicum.ee
www.medicum.ee Tähis 8.2-2/

Versioon 1.0
Kinnitatud 22.09.2015

PATSIENDIINFOИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ПАЦИЕНТА



• синдром тяжелых ног

• удаление шлаков

• уход после липосакции

• реабилитация после заболеваний

• теналгия (локоть теннисиста, колено прыгуна и пр.)

Возможные побочные эффекты

• временное усиление боли

• точечное кровоизлияние

• разрыв капилляра – если давление превышает желаемый уровень

• гематома

• вегетативное состояние – у пациентов с чувствительной вегетативной системой

• в местах лимфатической закупорки, не поддающейся терапии

Для всех видов массажа действуют общие противопоказания:

• острая сердечная недостаточность (нарушения сердечного ритма, воспаление 
сердечной мышцы, инфаркт)

• гипертония и гипотония

• венозные воспаления, варикозное расширение вен, риск тромбоза

• острые воспалительные заболевания (например, лихорадка, воспаление легких)

• кожные заболевания (гнойные кожные воспаления, контактный дерматит), язвы

• инфекционные заболевания

• опухоль или подозрение на опухоль

• острая почечная недостаточность

• острая печеночная недостаточность

• свежие повреждения, травмы

• крупные родинки, кровоизлияния

• туберкулез

• психоз

• беременность с наличием риска

• кормление грудью

Просим взять с собой простынь или банное полотенце. 


