
Лечебный массаж для беременных

Помогает  облегчить  связанные  с  ожиданием  ребенка  физические  и  психические
проблемы,  помогая  организму  приспособиться  к  новым  условиям.  Наиболее  частые
жалобы, которые можно облегчить с помощью массажа:

• легкие боли в спине

• чувство тяжести в нижней части спины, бедрах и ногах, усталость в спине

• судороги в ногах

• напряжение в плечевом поясе и шее

• «онемение» рук

• психическое напряжение

• нарушения сна

Беременность при наличии риска – когда нельзя делать массаж без предварительной 
консультации с врачом

• возраст матери до 18 и старше 35 лет, многоплодная беременность

• имевшиеся ранее проблемы с беременностью, прерывание предыдущей 
беременности

• проблемы с шейкой матки

• аномальное сердцебиение у плода

• уменьшение или отсутствие подвижности плода

• внутриутробная задержка развития

• ожидаемый Rh-конфликт или иные генетические проблемы

• низкая прибавка в весе

• наличие астмы у самой матери

• диабет

• сердечное заболевание, хронически высокое артериальное давление

• анемия

• эпилепсия, судороги

• заболевание легких или печени

• употребление наркотиков, алкоголя

Для всех видов массажа действуют общие противопоказания:

• острая сердечная недостаточность (нарушения сердечного ритма, воспаление 
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сердечной мышцы, инфаркт)

• гипертония и гипотония

• воспаления вен, варикозное расширение вен, опасность тромбоза

• острые воспалительные заболевания (например, высокая температура, воспаление 
легких)

• кожные заболевания (гнойные воспаления кожи, контактный дерматит), кожные раны

• инфекционные заболевания

• опухоль или подозрение на опухоль

• острая почечная недостаточность

• острая печеночная недостаточность

• свежие повреждения, травмы

• крупные родимые пятна, кровоизлияния

• туберкулез

• психоз

• беременность с наличием риска

• кормление грудью

Просим взять с собой простынь или банное полотенце.


