
Услуги физиотерапевта

Физиотерапия  –  это  процедура,  которая  помогает  людям  восстанавливаться,
поддерживать  или  улучшать  физическую  дееспособность.  Лечение  движением
(кинезиотерапия) состоит из физиотерапевтической оценки, функциональных упражнений
и конечной оценки.

Физиотерапевтическая оценка

В первый раз проводится оценка пациента, исходя из его проблем, при оценке применяют
вспомогательные  средства,  такие  как  гониометр,  тестирование  мышечной  силы,
функциональные  тесты,  в  том  числе  поддержание  равновесия  и  походка.  Составляют
историю болезни пациента, которую документируют в инфосистеме.

Лечение движением (функциональное упражнение)

В  последующие  разы  лечение  движением  проводится  в  соответствии  с  проблемой
пациента.

• мобилизирующие и стабилизирующие упражнения

• упражнения на растяжку

• упражнения с резиновой лентой и с терапевтическим мячом

• силовые и растягивающие упражнения

Физиотерапевтическая конечная оценка

В последний раз оценивают результат лечения, который достигнут или не достигнут. При
необходимости  рекомендуют  продолжить  лечение  движением  или  некоторые  другие
необходимые  процедуры.  Конечный  результат  документируют  в  инфосистеме.  Прием
физиотерапевта длится либо 30, либо 60 минут.

Показания

• травматологические  и  ортопедические  проблемы  (костные  переломы,  травмы,
состояния перед и после операции, протезирование, ампутации)

• проблемы опорно-двигательного аппарата

• неврологические проблемы (инсульт, травмы головного мозга, Sclerosis multiplex,
головокружение)

• внутренние болезни (астма, легочные заболевания)

• сердечно-сосудистые заболевания

• хирургические проблемы (грыжа, постоперационные состояния)
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Противопоказания

• общая заболеваемость

• нефиксированные костные переломы

• последние стадии злокачественных опухолей

• тромбоэмболия

Памятка

• взять с собой удобную (желательно эластичную) одежду и носки

• при желании простынь или полотенце, чтобы застелить мат 


