
Физиотерапия

Физиотерапия – это раздел реабилитации, основанный на физических упражнениях 
(лечение движением), лечении положением, массаже и физикальных методах (лечение 
теплом и холодом, а также электролечение), целью которого является полное или 
частичное восстановление опорно-двигательного аппарата или функциональных 
возможностей систем органов, чтобы пациент мог лучше интегрироваться в нормальную 
жизнь и рабочую среду. Физиотерапия состоит из:

• мануального лечения (массаж)

• функциональных упражнений (лечение движением)

• применения физикальных методов лечения (электролечение, лечение теплом и 
холодом, солевая терапия)

• физиотерапии в бассейне

• кинезиотейпирования

• приемов лечения растяжкой

• вербального и/или мануального инструктажа пациентов

• обратной связи в плане выполнения и коммуникации

Физиотерапия также может быть направлена на предотвращение инвалидизации, 
возникновения нарушений и функциональных ограничений, на улучшение состояния 
здоровья, качества жизни и/или благополучия человека.

Кто такой физиотерапевт?

Физиотерапевт – это владеющий профессией специалист с образованием по 
специальности, который занимается оценкой и восстановлением двигательных функций, 
применяя для этого физические упражнения и различные физикальные возможности. 
Физиотерапевт также подбирает вспомогательные средства и консультирует клиента или 
его близких по сохранению или улучшению двигательных возможностей.

Цели физиотерапии

• сохранение и улучшение подвижности суставов

• сохранение и улучшение мышечной силы

• предотвращение деформаций

• способствование развитию

• развитие функциональных возможностей, т.е. самостоятельности

• повышение двигательной активности

• подбор вспомогательных средств
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