
 

 

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ПАЦИЕНТА 

 
 
 
 
 
ВУЛЬВОСКОПИЯ 
 
 
Вульвоскопия – это исследование, которое проводится на гинекологическом кресле, в 
ходе которого с помощью оптического увеличительного аппарата исследуют кожные 
изменения наружных половых органов. Продолжительность исследования – 
ориентировочно 20 минут. 
 
Для того, чтобы сделать кожные изменения видимыми, применяют 3% раствор уксусной 
кислоты, который может вызвать легкое жжение. При необходимости проводящий 
исследование врач берет с кожи наружных половых органов маленькую тканевую пробу, 
которую высылают на гистологическое исследование. Перед забором тканевой пробы Вам 
сделают инъекцию местного анестетика (обезболивающего препарата), который 
обезболит место взятия биопсии. Рану обычно ушивают саморассасывающимся шовным 
материалом. 
 
В первые дни в области раны может сохраняться болезненность и отечность, а также 
незначительное кровотечение, при необходимости можно принимать обезболивающие, 
например, ибупрофен 400-600 мг три раза в день. Заживление раны занимает 10-14 дней, 
поэтому в этот период не рекомендуется жить половой жизнью, принимать ванну и 
плавать в бассейне. Результат исследования биопсии придет в течение примерно двух 
недель. 
 
Осложнения в ходе вульвоскопии возникают редко. Очень редко может возникнуть 
аллергическая реакция на введенный анестетик. Если в ходе исследования проводится 
биопсия, то осложнениями могут быть воспаление и кровотечение. В случае появления 
сильной боли, покраснения и отека в области раны или в случае сильного кровотечения из 
раны рекомендуется обратиться на неотложный прием врача-гинеколога. 
 
Для проведения исследования требуется направление. Исследование не проводится во 
время менструации и в случае влагалищного кровотечения. Начиная с вечера дня, 
предшествующего исследованию, не рекомендуется смазывать наружные половые 
органы жирными или маслянистыми веществами. 


