
 

 

PATSIENDIINFO 

 
 
 
 
 
VULVOSKOOPIA 
 
 
Vulvoskoopia on uuring, mis teostatakse günekoloogilises toolis ja mille käigus uuritakse 
nahamuutusi välissuguelunditel suurendust võimaldava optilise aparaadi abil. Uuringu kestvus 
on orienteeruvalt 20 minutit.  
 
Nahamuutuste nähtavale toomiseks kasutatakse 3%-list äädikhappelahust, mis võib tekitada 
kerget kipitust. Vajadusel võtab uuringut teostav arst välissuguelundite nahast väikese 
koeproovi, mis saadetakse histoloogilisele uuringule. Enne koeproovi võtmist süstitakse Teile 
lokaalselt anesteetikumi (valuvaigistit), mis tuimestab koeproovi võtmise koha. Antud haav 
suletakse tavaliselt iseimenduva õmblusmaterjaliga. 
 
Haava piirkonnas võib esimestel päevadel esineda valulikkust ja paistetust ning väikest veritsust, 
vajadusel võib kasutada valuvaigisteid, näiteks ibuprofeeni 400-600 mg kolm korda päevas. 
Haava paranemine võtab aega 10–14 päeva ja sellepärast ei ole soovitatav elada sel ajal 
suguelu, käia vannis ja basseinis. Võetud koeproovi vastus saabub umbes kahe nädala jooksul.  
  
Tüsistusi esineb vulvoskoopia puhul harva. Väga harva võib tekkida allergiline reaktsioon 
manustatud valuvaigistile. Kui uuringu käigus on võetud koeproov, võivad tüsistusteks olla 
põletik ja verejooks. Tugeva valu, punetuse ja turse tekkimisel haava piirkonda või rohke 
veritsuse korral haavast on soovitatav pöörduda erakorraliselt naistearsti vastuvõtule.   
 
Uuringu teostamiseks on vajalik saatekiri. Uuringut ei teostata menstruatsiooni ajal ja 
verejooksu korral tupest. Alates uuringule eelneva päeva õhtust ei ole soovitav määrida 
välissuguelunditele rasvaseid või õliseid aineid. 


