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VULVOSKOOPIA

Vulvoskoopia on uuring, mis teostatakse glinekoloogilises toolis ja mille kaigus uuritakse
nahamuutusi valissuguelunditel suurendust vdoimaldava optilise aparaadi abil. Uuringu kestvus
on orienteeruvalt 20 minutit.

Nahamuutuste ndhtavale toomiseks kasutatakse 3%-list daadikhappelahust, mis vdib tekitada
kerget kipitust. Vajadusel votab uuringut teostav arst valissuguelundite nahast vaikese
koeproovi, mis saadetakse histoloogilisele uuringule. Enne koeproovi votmist siistitakse Teile
lokaalselt anesteetikumi (valuvaigistit), mis tuimestab koeproovi vétmise koha. Antud haav
suletakse tavaliselt iseimenduva dmblusmaterjaliga.

Haava piirkonnas vdib esimestel pdevadel esineda valulikkust ja paistetust ning vaikest veritsust,
vajadusel voib kasutada valuvaigisteid, naiteks ibuprofeeni 400-600 mg kolm korda pdevas.
Haava paranemine votab aega 10-14 pdeva ja sellepdrast ei ole soovitatav elada sel ajal
suguelu, kdia vannis ja basseinis. Voetud koeproovi vastus saabub umbes kahe nadala jooksul.

Tusistusi esineb vulvoskoopia puhul harva. Vaga harva voib tekkida allergiline reaktsioon
manustatud valuvaigistile. Kui uuringu kaigus on vdetud koeproov, vdivad tisistusteks olla
poletik ja verejooks. Tugeva valu, punetuse ja turse tekkimisel haava piirkonda voi rohke
veritsuse korral haavast on soovitatav p66rduda erakorraliselt naistearsti vastuvotule.

Uuringu teostamiseks on vajalik saatekiri. Uuringut ei teostata menstruatsiooni ajal ja
verejooksu korral tupest. Alates uuringule eelneva pdeva Ohtust ei ole soovitav maarida
vélissuguelunditele rasvaseid vGi dOliseid aineid.
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