
Лечебная растяжка на инверсионном столе «Therapy Master»

Суть

Лечебная растяжка – это техника, при которой используют силу для того, чтобы оттянуть
мягкие ткани от поверхности сустава или фрагмента кости. Силу прикладывают к спине в
продольном направлении. Цель растяжки спины – облегчение боли и улучшение функций.
На  столе  для  растяжки  можно  выполнять  активные  упражнения  под  руководством
физиотерапевта.

Показания

• травмы лодыжки, колена, бедра
• малоподвижность и воспаление суставов
• сдавливание корешков нервов
• боли в шее и напряжение в плечах
• боль в бедре и защемление седалищного нерва
• боли в нижней части спины
• мышечные судороги
• нарушения кровообращения
• искривление таза

Противопоказания

• глаукома, отслоение сетчатки, 
конъюнктивит

• повышенное кровяное давление, 
аритмия, сужение кровеносных 
сосудов головы, аневризма, 
склонность к обморокам

• головокружение, склероз сосудов 
головного мозга, недавно 
перенесенное кровоизлияние или 
скоротечный приступ ишемии

• тяжелые заболевания кровеносных 
сосудов, другие заболевания 
сердечно-сосудистой системы

• нарушения дыхания

• серьезные проблемы со спиной или 
травмы позвоночника

• хрупкость костей, недавние или еще 
не зажившие переломы

• воспаление среднего уха
• недавно перенесенные хирургические

операции
• прием специальных лекарств
• грыжа
• склонность к кровотечениям
• крайняя полнота
• инвертофобия
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Проведение процедуры

Растяжку  проводят  на  терапевтическом  инверсионном  столе.  Пациента  прикрепляют  к
столу за голеностопные суставы, помещают сначала в горизонтальное положение, а затем
в положение вниз головой под углом 15 – 30°, так что силой для растяжки служит вес его
тела. Процедура длится в среднем 20 минут. Растяжку рекомендуется сочетать с массажем
и физиотерапией.


