rmedicum

Veealune dussmassaaz

Olemus

Veealune dusSmassaaZ on sooja veega tadidetud vannis tugeva veejoa abil teostatav Gldmassaaz.
Protseduur kestab 20 minutit, selle jooksul masseeritakse labi kdik lihasgrupid, mille tulemusel
paraneb verevarustus, kiireneb ainevahetus, vdheneb valu ja toimub {ldine lihaste
I66gastumine. Ravikuuriks soovitatakse 10-12 protseduuri. Hiljem 3-4 korda kuus hea
enesetunde hoidmiseks.

Naidustused

Vesiravi kehaline toime

. I6dvestab keha . stimuleerib endorfiinide vabastamist
. rahustab narvististeemi . vabastab lihaskrambid ja —spasmid
. alandab vererdhku . suurendab paindlikkust ja liigutuste
. stabiliseerib stidamel66ke ulatust
. aeglustab hingamist . aitab hingata sligavamalt ja
efektiivsemalt
. I6dvestab Gigeid lihaseid
. kiirendab vigastuste ja haiguste
. venitab sidekude paranemist
. vahendab kroonilist valu R tugevdab immuunsiisteemi
* parandab nahajumet . vahendab paistetust
. suurendab vere- ja limfiringet . parandab rihti
* kiirendab ainevahetuse . leevendab pingest tulenevaid
jaakproduktide eemaldamist peavalusid
. suurendab punaste vereliblede hulka . vihendab lihaste mandumist
. |6dvestab vasinud ja valusaid
lihaseid

Vesiravi psiiiihiline ja emotsionaalne toime

. vahendab stressi

. annab parema une

. kutsub esile vaimse |6dvestumise
. parandab keskendumisvoimet
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Vesimassaaz vahendab stressi mojusid

Vesimassaaz aitab inimesel leevendada alateadlikke pingeid. Ligi 90% visiitidest perearsti juurde
on seotud stressist tulenevate vaevustega, nagu nditeks peavalu, seljavalu, kaelavalu, silmade
vasimus, keskendumisvdime halvenemine, narvilisus, depressioon, kergesti arritumine, korge
vererdhk, sidamehdired ning flsiline ja emotsionaalne Ulevasimus.

HldromassaaZi protseduuril on hammastav mdju inimkeha parasiimpaatilisele narvisiisteemile,
leevendades keha negatiivset reaktsiooni stressile, vahendades lihaspingeid ja
stidamekloppimist ning tuues vererdhu ja vereringe tagasi normaalsele tasemele.

Vesimassaaz lodvestab lihaspingeid

Lihaspinge ja sellest tulenev valu voib tekkida mitmel pohjusel. Stress, vigastus, halb vereringe,
lihaste Ulekoormus vGéi vale koormus voib pdhjustada valu ja ebamugavustunnet ning piirata
normaalset liikumisulatust. Pinge eiramisel vdib selline seisund sageneda ja halvendada
igapaevaelu kvaliteeti. HidromassaaZz venitab ja I8dvestab pinges lihaseid ja sidekude,
vahendades h6drdumist ja taastades lilkkumisulatuse.

Vesimassaaz parandab vereringet

Sarnaselt kokkupigistatud kdsnaga ei suuda pinges lihas hoida endas palju vedelikku ega lase
eriti palju vedelikku endast Iabi. Tagajarjena vereringe halveneb ja sidame koormus suureneb.
Lisaks sellest tulenevatele probleemidele vdib see tekitada ka vasimustunde ja valu,
vahendades vaartuslikke energiavarusid.

HldromassaaZz vabastab krampis lihased ja likkab venoosset verd siidame poole, millega
vahendab selle elutdhtsa organi koormust. Paranenud vereringe omakorda toob rakkudesse
energiat tootvaid toitaineid ja hapnikku ning valjutab ainevahetusest tekkinud jadkprodukte,
mis vBivad muuta inimese loiuks ja jouetuks.

Lisaks suurendab massaaziprotseduur kehas hapnikku kandvate punaste vereliblede arvu,
aidates toimetada veelgi enam hapnikku keharakkudesse.

Vesimassaaz vahendab kroonilist valu

Liiga paljud meist kannatavad iga pdev kroonilise valu all, mis on tekkinud vigastuse v&i haiguse
tagajarjel. Hidromassaaz (iksnes ei paranda kroonilist valu pdhjustavat seisundit, vaid aitab
vahendada ka valu ennast. HidromassaaZi toimel ajus ja narvislisteemis vabanevad endorfiinid
(keha loomulik valuvaigistav hormoon) vahendavad valu- ja ebamugavustunnet ilma

valuvaigisteid kasutamata.
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Vesimassaaz tugevdab immuunsiisteemi

Limfististeemil on pohiroll pdletike valtimisel ja vigastuste ravimisel. Enamusel inimestest, eriti
aga neil, kelle elu on viahem aktiivne, on limfivool tavaliselt vaga loid. Hiidromassaaz mitte
Uksnes ei paranda vere ja selle oluliste komponentide ringlust, vaid ka suurendab limfivoolu
meie limfislisteemis, aidates sellega kehal pdletikega véidelda ning paraneda vigastustest ja
haigustest.

Vesimassaaz parandab nahajumet

Paike, udu, kehv toiduvalik ja loomulik vananemisprotsess pdhjustavad naha kuivamist,
kortsude teket ja nooruslike omaduste lldist vdhenemist. HidromassaaZiprotseduur laiendab
nahakapillaare, suurendades nahale tdhtsate toitainete varustust ja kiirendades kahjulike
toksiinide eemaldamist. Paranenud verevarustus aitab nahka niisutada, parandades
nahatekstuuri ning samas vahendades naha kuivust ja pakitsust.

Vesimassaaz annab parema une

Igapdevasest stressist tulenev pinge voib takistada magamajaamist, mille tagajarjel on inimene
vasinud, kergesti arrituv ja emotsionaalselt ebastabiilne. Magamatus voib réovida igapdevaseks
eluks vajaliku kannatlikkuse ja vastupidavuse. Hidromassaaz |6dvestab pinges lihaseid ja
rahustab narvisiisteemi, mille tulemusel kehariitm aeglustub. Selle tagajarjel vererdhk langeb,
stidameritm stabiliseerub ja hingamine muutub sligavamaks ja ritmilisemaks, valmistades
inimest ette tdiuslikuks 66uneks.

Vesimassaaz vOib parandada narvide talitlust
Krampis lihased voivad suruda narvidele, pohjustades pakitsus-, kangus- voi valutunde.

Massaaziprotseduur |6dvestab krampis lihaseid, vabastades narvid surve alt. Nahas ja lihastes
asuvad tunderetseptorid “drkavad Ules”, muutes kroonilise pinge poolt labildigatud piirkonnad

uuesti tundlikuks.
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