
Ультразвуковая терапия

Действие

Частота терапевтического ультразвука составляет 0,7 – 3,3 МГц. Ультразвук – это колебание
частиц,  которое  передает  энергию.  Звук  распространяется  в  форме  длинных  волн  и
потому оказывает локальное действие.  Ультразвук  – это  разновидность звука,  который
человек не способен слышать из-за его высокой частоты (более 20 000 циклов в секунду).
Человек слышит звуки в пределах от 30 до 20 Гц. В лечении используются мощности от 2
Вт/см2.  Среди  физиологических  эффектов  ультразвука  механическое  действие,  при
котором  ткани  сжимают  и  растягивают  с  небольшой  амплитудой,  тепловое  действие,
основанное на поглощении ультразвука и превращении его в энергию, а также физико-
химическое  действие.  Оказывает  обезболивающее  действие,  снижает  формирование
суставных и мышечных контрактур, улучшает регенерацию тканей в посттравматический
период  и  в  случае  трофических  язв,  понижает  артериальное  давление.  Длительность
курса лечения обычно составляет 10 процедур.

Ультразвуковую терапию в сочетании с мазями или гелями называют фонофорезом.

Показания

• хронические воспаления суставов и нервов
• дегенеративные заболевания мышц
• хронические болевые синдромы
• рубцы и поверхностные спайки
• контрактуры суставов
• травмы периферических нервов

Противопоказания

• острое воспаление
• беременность
• опухоли
• сердечно-сосудистые заболевания
• поражения кожи
• кардиостимулятор
• состояния после лучевой терапии
• установленный оперативным путем фиксатор кости и искусственный сустав

Проведение процедуры

Область  лечения  покрывают  гелем  или  лечебной  мазью,  и  при  помощи  круглого
электрода  круговыми  движениями  стимулируют  данную  область.  Продолжительность
сеанса лечения не более 10 минут, ее определяет врач согласно схеме лечения. Лечение
проводят  в  положении  лежа или  сидя.  Пациент  может  чувствовать  слабое  тепло.  При
необходимости область лечения после проведения процедуры бинтуют, чтобы дать мази
подействовать в течение пары часов. По окончании процедуры можно сразу уйти.
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