rmedicum

Ravimassaaz

Massaaziks nimetatakse mehhaaniliste votete kompleksi, mille eesmark on tervise tugevdamine
ning organismi funktsioonide vo&imalikult kiire taastamine. Ravimassaaz keskendub
kliendi/patsiendi tugiliikumiselundite, aga ka teiste organsusteemide (seedeelundid,
hingamiselundid, sidame- veresoonkonna elundid jt) funktsionaalsuse tagamisele. Ravimassaazi
tagajarjel toimuvad organismi fiisioloogilised ja funktsionaalsed muutused.

Eesmargid
e sobitada massaazZ patsiendi probleemiga
e leevendada lihaspingeid
e stimuleerida lihastoonust
e |eevendada valu

parandada vere- ja limfiringet ning ainevahetust
taastada voi sdilitada patsiendi tegevusvoime
e pakkuda tdhusat ning meeldivat teenust

Naidustused

e lihaspinged, lihaste disfunktsioon, armkude lihaskiudude vahel

o skeleti-lihasslisteemi hadired (nt riihivead, Ghe kehapoole lihaste liigne pinge)
e pingepeavalud

e aeglustunud soolte peristaltika

e immuunsisteemi ndrkus

e vedelike ja jadkainete kogunemine organismi (limfimassaaz)

e vasimus

Teostus

Massaazi tehakse nii 6lidega kui ka kuivalt. Ravimassaazi kaigus keskendutakse probleemsetele
piirkondadele. Kasutatakse vastavalt probleemile erinevate massaaziliikide kombinatsioone.

Protseduuri kestvust saab valida, kas 25 minutit, 50 minutit voi 90 minutit.

K&ikide massaaziliikide puhul kehtivad lldised vastunaidustused, mis on

e 4dge sidamepuudulikkus (sidame ritmihaired, siidamelihase pdletik, infarkt)
e hilipertoonia ja hlipotoonia

e veenipdletikud, veenilaiendid, tromboosi oht

o dgedad pdletikulised haigused (nt palavik, kopsupdletik)

e nahahaigused (maddased nahapdletikud, kontaktdermatiit), haavad

e nakkushaigused

o kasvaja vOi kasvajakahtlus
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e dge neerupuudulikkus

e dge maksapuudulikkus

o viarsked vigastused, traumad

e suured siinnimargid, verevalumid
e tuberkuloos

e psilihhoos

e riskirasedus

e rinnaga toitmine

Palume kaasa votta oma lina voi saunaratik.
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