rmedicum

Peamassaaz

India peamassaaz on osa iidsest ayurveda ravimise slsteemist, mis Opetab enda eest
hoolitsema ning haigusi ennetavalt elama. See massaaz kuulub Indias igapdevase elu juurde,
kuna stimuleerib keha enda loomulikku tervendamisvéimet ning keha ja hinge harmooniat,
lisaboonuseks on kaunid, tugevad juuksed. Massaazi tehakse vastavalt vajadusele nii kuivalt kui
Oliga. MassaaZz hdlmab dlavoodet, dlavarsi, kaela, pead ja nagu.

Naidustused
* stress
* juuste vdljalangemine ja hallinemine
* tundlik peanahk
* peavalud

* lisavdoimalus ka migreeni ravis

Koikide massaatziliikide puhul kehtivad tldised vastundidustused, mis on

e dge sidamepuudulikkus (siidame ritmihaired, siidamelihase pdletik, infarkt)
e hilipertoonia ja hlipotoonia

e veenipdletikud, veenilaiendid, tromboosi oht

e dgedad poletikulised haigused (nt palavik, kopsupdletik)

e nahahaigused (madased nahapdletikud, kontaktdermatiit), haavad
e nakkushaigused

e kasvaja voi kasvajakahtlus

e age neerupuudulikkus

e age maksapuudulikkus

e varsked vigastused, traumad

e suured siinnimargid, verevalumid

e tuberkuloos

e psiihhoos

e riskirasedus

e rinnaga toitmine

Palume kaasa votta oma lina vOi saunaratik.

PATSIENDIINFO



