
Магнитотерапия

Действие

Низкочастотное  переменное  или  постоянное  магнитное  поле  применяют  с  целью
лечения,  которое  оказывает  действие  на  ткани  на  глубине  4  –  5  см,  улучшая  обмен
веществ,  снимая  боль  и  понижая  кровяное  давление.  Используют  частоту  50  Гц.
Магнитотерапия  способствует  регенерации  тканей,  улучшает  микроциркуляцию  в  них.
Оказывает ваготоническое действие на вегетативную нервную систему и гипотоническое
действие на сердечно-сосудистую систему,  за счет чего снижает повышенное кровяное
давление. Снимает спазмы сосудов и оказывает тормозящее действие на центральную
нервную  систему.  Длина  курса  лечения  –  до  10  процедур,  ее  определяет  врач  в
зависимости от диагноза.

Показания

• транзиторные нарушения мозгового 
кровообращения

• парезы центрального генеза
• поражения периферических нервов
• контрактуры суставов и нарушения 

окостенения
• воспалительные заболевания мышц и

суставов
• артрозы и артриты
• остеомиелиты

• простатит
• пародонтоз
• диабетическая полинейропатия
• вегетативные неврозы (в т.ч. 

импотенция)
• лимфостаз
• посттравматические отеки и 

кровоизлияния
• способствует заживлению переломов 

костей

Противопоказания

• индивидуальная непереносимость
• злокачественные опухоли
• болезни крови
• туберкулез
• тяжелая сердечная недостаточность
• кардиостимулятор
• стимулятор сердечного ритма

Проведение процедуры

Магнитотерапию проводят  через  одежду.  Магнитные  электроды помещают  на область
лечения  или  над  ней.  Низкочастотная  магнитная  терапия  обычно  очень  хорошо
переносится.  Максимальная  продолжительность  сеанса  лечения  –  30  минут.  Лечение
проводят в положении лежа или сидя. По окончании процедуры можно сразу уйти.
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