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Lastemassaaz

Lapsele vOib teha massaazi juba 1,5-2 kuust alates. Puudutuse labi suureneb lapse
vastuvotuvéime Umbritsevale maailmale paremaks ja tema ealine areng kiireneb tunduvalt.
Terviseprobleemid ja kdrvalekalded tuleb avastada ja nendega tegeleda vdimalikult varajases
eas, hoidmaks dra hilisemaid margatavalt suuremaid kulutusi haiguste ravimisele.Varajane
massaaz ja arendusravi mojuvad soodsalt lapse flilsilisele arengule. Vaga oluline on massaazi ja
voimlemise profilaktiline tahtsus. Esimese eluaasta jooksul on kdige lihtsam ennetada ja
takistada mone vaara kehahoiu siivenemist. Massaaz on lapsele vajalik isegi siis, kui ta on terve.
See on kasulik mitte ainult profiilaktikaks ja haiguste raviks, vaid ka tervise tugevdamiseks.
Vaikelapse taisvaartuslik lihasslisteemi areng soltub paljuski lapsevanema Gigest tegutsemisest.
Selleks kaasatakse ka pere raviprotsessi, et vanemad oskaksid teadlikult tegeleda ja arendada
lapse motoorseid oskusi.

Imikutele soovitaks ujutamist vannis massaazikuuride vahepeal. Lasteaia- ja kooliealiste laste
massaaz on pohiliselt kompleksravi kas ravivdimlemise voi — ujumisega koos.

Toimed

e Fiisioloogiline toime ( mehaaniline, neuroreflektoorne, humoraalne) kiirendab vere- ja
[imfiringet, parandab naha sigavamate kudede verevarustust, toitumist ja
gaasivahetust, tostab naha toonust ja elastsust, parandab liigesliikuvust, avaldab mdju
ainevahetusele.

o Psiihholoogiline toime mdjub emotsionaalsele ja vaimsele enesetundele, paraneb uni.
Vanemad saavad kindlustunde lapsega tegelemisel.

Naidustused

e lihaspinged, lihastoonuse langus

o liigesliikuvuse vahenemine

¢ vale kehahoiak, riihihaired, skolioos

e aeglane vere- ja lumfiringe (kiilmetavad kaed, jalad)
e aeglustunud soolteperistaltika, gaasivalud

e immuunsisteemi norkus (tihti haige)

e halb uni, rahutu laps

e nabasong

e x-jalad, o-jalad, lampjalad vdi poiad sissepoole pooratud

e peavalud

PATSIENDIINFO




'medicum

Vastunadidustused

¢ infektsioonhaigus
e palavik

¢ naha ekseemid, allergilised reaktsioonid

Teostus

Ajaliselt kestab massaaZi protseduur 20 minutit, mis koosneb massaazist ja harjutustest.

Kaasa votta

e lina voi ratik
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