rmedicum

Laste flisioterapeudi vastuvott

Flisioterapeudi vastuvdtule on oodatud igas vanuses lapsed.
Kaebused, mille korral pé6rduda:

e motoorsete oskuste aeglasem omandamine voi hilistumine;

o kdrgenenud vdi alanenud lihastoonus;

e asUmmeetria esinemine erinevates asendites, siirdumistel voi liikumisel (naiteks
roomamine, kdputamine);

e rihiprobleemid;

e muust pdhihaigusest tingitud kaebuste korral (valu, liigesliikuvuste vahenemine jms).

Esmasel visiidil vestleme, hindame ja lahtuvalt tulemustest planeerime teraapia. Juhendame
koduste harjutuste osas.

Korduvatel visiitidel toimub beebidele arendusravi ja suurematele lastele terapeutiliste
harjutuste labiviimine. Vajadusel toimub teraapiate jooksul korduv hindamine ja
koduse harjutuskava koostamine.

Beebiga vastuvotule tulles vota kaasa vaike tekike voi lina, vajadusel moni lapse lemmikmanguasi.
Suurema lapse puhul vGta kaasa T-sark ja spordipliksid, et lapsel oleks mugav teraapias osaleda.

Varu tulekuks aega, tule puhanuna ning beebide puhul voiks viimasest toitmisest olla moodas lile
poole tunni.
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