rmedicum

Laserravi
Toime

Kasutatakse impulsslaserit, mis t66tab infrapunase lahilaineala diapasoonis. Laserravi toimib
bioloogilisele koele, 8-10cm sligavusele. Laserravi kasutatakse liiges-, lihas- ja kddlusaparaadi
poletike ning traumajargsete seisundite ravis, samuti troofiliste haavandite ja veenipdletike
korral. Ravi tulemusena vdhenevad voi kaovad pdletiku tunnused ravitavas piirkonnas (valu,
turse), patsiendi enesetunne paraneb. Ravi alguses voib esineda ka kerget dgenemist (mitte
koigil patsientidel). Ravi I6plik toime vGib saabuda nadalaid hiljem, kuid paranemist tunneb
enamik patsiente juba ravikuuri ajal. Ravikuuri pikkus soltub diagnoosist, minimaalselt 7
protseduuri, maksimaalselt 10 (12) protseduuri.

e valuvaigistav

e poletikuvastane

e tursetevastane

e sidekoestamist parssiv

e kudede regeneratsiooni soodustav
e tugevdab immuunslisteemi

e narvislisteemi tasakaalustav

Naidustused

e troofilised haavandid
e halvasti paranevad haavad
e tendovaginiit, bursiit, miosiit, artriit, periartriit, mialgia, neuralgia

Vastundidustused

e rasedus e verehaigused

e age infektsioon e sidame- ja neerupuudulikkus

e dekompensatoorne diabeet e tuberkuloos

e korgenenud tundlikkus valgusele ¢ nakkushaigused

e pahaloomulised kasvajad e kilpndarme toksiline suurenemine
Teostus

Ravi teostatakse lamades vdi istuvas asendis. Ravitavale piirkonnale asetatakse laserravi
aplikaatorid. Raviseansi kestvus maksimaalselt 8 - 15 minutit, mille maarab arst vastavalt
raviskeemile. Protseduuri I6ppedes voib kohe lahkuda.
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