
Лазерная терапия

Действие

Используют  импульсный  лазер,  который  работает  в  инфракрасном  коротковолновом
диапазоне.  Лазерная терапия влияет на  биологические ткани на  глубине до 8 – 10 см.
Лазерную терапию применяют для лечения воспалительных заболеваний суставов, мышц
и  сухожилий,  а  также  в  случае  трофических  язв  и  флебита.  В  результате  лечения
уменьшаются или исчезают признаки воспаления в зоне лечения (боль, отек), улучшается
самочувствие пациента. В начале лечения может наблюдаться легкое обострение (не у всех
пациентов). Окончательный эффект лечения может наступить через несколько недель, но
большинство пациентов чувствуют улучшение уже во время прохождения курса лечения.
Длительность курса зависит от диагноза: не менее 7 и не более 10 (12) процедур.

• болеутоляющее
• противовоспалительное
• противоотечное
• препятствует образованию соединительной ткани
• способствует регенерации тканей
• укрепляет иммунную систему
• уравновешивает нервную систему

Показания

• трофические язвы
• плохо заживающие раны
• тендовагинит, бурсит, миозит, артрит, периартрит, миалгия, невралгия

Противопоказания

• беременность
• острая инфекция
• декомпенсированный диабет
• повышенная светочувствительность
• злокачественные опухоли

• болезни крови
• сердечная и почечная 

недостаточность
• туберкулез
• инфекционные заболевания
• диффузный токсический зоб

Проведение процедуры

Лечение  проводят  в  положении  лежа  или  сидя.  На  область  лечения  помещают
аппликаторы для лазерной терапии. Продолжительность сеанса лечения не более 8 – 15
минут, ее определяет врач согласно схеме лечения. По окончании процедуры можно сразу
уйти.
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