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Высокоинтенсивная лазерная терапия 

 
Действие 
Высокоинтенсивная лазерная терапия оказывает действие на ткани человека. Она 
улучшает обмен веществ в обрабатываемой области и снижает боль. Высокоинтенсивная 
лазерная терапия в основном оказывает болеутоляющий, биостимулирующий, 
противовоспалительный и сосудорасширяющий эффект. Данное лечение показано, 
прежде всего, при болях в мышцах и суставах, мышечных судорогах и связанных с 
артритом болях и затруднении движения. 

Преимущества 

• возможность точно повлиять на определенную область тела на определенной глубине; 
• сильный обезболивающий эффект без медикаментозного лечения; 
• возможность избежать хирургического вмешательства и связанных с ним рисков; 
• крайне положительные и длительно сохраняющиеся клинические результаты. 

Показания 

• невропатия, боли в мышцах и суставах 

• радикулит, остеохондроз, заболевания суставов  

• трофические язвы и экзема 

• острые и хронические заболевания мышц и суставов 

Противопоказания 

• активная форма туберкулеза легких 

• эпилепсия 

• кардиостимулятор 

• опухоли 

• снижение речевой функции 

• суставные протезы  

• повышение температуры 

• беременность 

• металлические имплантаты в области лечения  

• нарушение чувствительности или повреждения кожи в области лечения 

• тромбоз 

• серьезная сердечная, печеночная или почечная недостаточность 

• татуировки, веснушки в области лечения 
  



 

 
Обозначение 8.2-2/ 

 ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ПАЦИЕНТА 

 

 

Возможные побочные эффекты 

• неприятное чувство жжения 

• эритема 

• временное повышение чувствительности 

• петехии, т. е. небольшие кровоизлияния на коже 
 

Проведение 

Длительность процедуры является индивидуальной и зависит от поставленного врачом 
диагноза. Оптимальное время для качественного проведения процедуры составляет в 
среднем 15 минут.  

Обычно лечение состоит из 5 – 10 процедур, в зависимости от проблемы и влияния 
лечения. Между процедурами пациент может продолжать жить обычной жизнью, однако 
в первые недели лечения необходимо снизить тренировочную и общую физическую 
нагрузку. Многие пациенты после проведения процедуры испытывают немедленное 
облегчение, однако обычно выздоровление занимает 6–8 недель. 

Возьмите с собой  

Необходимо направление врача. 

 
 


