rmedicum

Korgintensiivne laserteraapia

Toime

Kdrgintensiivne laserteraapia avaldab toimet inimese kudedele. Selle toimel paraneb
ainevahetus ravitavas piirkonnas ja valu vdheneb. Peamised toimed on valuvaigiastav-,
biostimuleeriv-, pdletikuvastane- ja veresooni laiendav efekt. Antud teraapia on enim
ndidustatud lihaste ja liigeste valu korral, lihasspasmide ja artriidiga seotud liikumisraskuste ja
valude korral.

Eelised

¢ vGimalus tapselt mdjutada keha kindlat piirkonda kindlal sligavusel;
¢ tugev valuvaigistav toime ilma medikamentset ravi vajamata;

¢ vGimalus valtida kirurgilist sekkumist ja sellega seotud riske;

¢ viga positiivsed kliinilised tulemused, millel on pikaajaline toime.

Naidustused

neuropaatiad, lihas- ja liigesvalud

radikuliit, osteokondroos, liigeshaigused
troofilised haavandid ja ekseemid

dgedad ja kroonilised liiges- ja lihashaigused.

Vastundidustused

aktiivne kopsutuberkuloos

epilepsia

kardiostimulaator

kasvajad

konefunktsiooni langus, kdnehdire
liigesproteesid

palavik

rasedus

ravitavas piirkonnas metallist implantaadid
ravitavas piirkonnas on tundlikkuse hdire voi kahjustatud nahk
tromboos

tosine siidame-, maksa- ja neerupuudulikkus
tatoveeringud, tedretahed ravitavas piirkonnas

PATSIENDIINFO



rmedicum

Voimalikud korvaltoimed

e ebameeldiv kuumatunne

e eriiteem

e ajutine ulitundlikkus

e Petehhiad e vaikesed verevalumid nahal
Teostus

Protseduuri kestvus on individuaalne, sdltudes arsti poolt maaratud diagnoosist. Optimaalne aeg
kvaliteetseks protseduuri teostamiseks on keskmiselt 15 minutit.

Tavaliselt koosneb ravi 5-10st protseduurist, olenevalt probleemist ja ravimdjust. Protseduuride
vahel patsiendi tavaelule piiranguid pole, kuid treening- ja muud uldfliisilist koormust tuleks
esimestel ravinadalatel langetada. Paljud patsiendid saavad protseduurist kohest leevendust
valule kuid tavaliselt vdtab tervenemine aega 6-8 nadalat.

Kaasa votta

Vajalik saatekiri.

PATSIENDIINFO



