
 

 

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ПАЦИЕНТА 

 
 
 
 
 
КОЛЬПОСКОПИЯ 
 
Кольпоскопия – это проводимое врачом-гинекологом инструментальное исследование с 
целью выявления рака шейки матки и предраковых состояний (дисплазии шейки матки). 
Решение о необходимости данного исследования принимает врач-гинеколог или 
акушерка в случае патологических результатов предыдущих исследований. 
 
Кольпоскопия проводится на гинекологическом кресле в ходе вагинального осмотра с 
помощью кольпоскопа (специального микроскопа) в течение 15-20 минут. Для 
визуализации патологических очагов на шейке матки используют 3-5% раствор уксусной 
кислоты и йода. При необходимости в ходе исследования врач-гинеколог берет пробу 
ткани шейки матки, которую высылают на патогистологическое исследование. 
Первоначальный ответ врач дает сразу после исследования. 
 
После процедуры в течение недели могут появляться незначительные коричневатые, 
кровянистые выделения. В течение этого времени нельзя жить половой жизнью, 
принимать ванну или плавать. Во время кровотечения использовать вагинальные 
тампоны нельзя. 
 
Для проведения исследования мочевой пузырь должен быть опорожнен. 
Рекомендуется: 

• за 24 часа до проведения исследования избегать половых сношений; 

• не применять вагинальных лекарств, лубрикантов и спермицида; 

• не проводить вагинальных промываний. 
 
Исследование не проводится во время менструации, а также в случае сильного 
воспаления шейки матки и влагалища, требуется предварительное лечение. 


