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KOLPOSKOOPIA 
 
Kolposkoopia on naistearsti poolt teostatav instrumentaalne uuring emakakaelavähi ja 
vähieelsete seisundite (emakakaela düsplaasia) avastamiseks. Antud uuringu vajalikkuse 
otsustab naistearst või ämmaemand eelnenud uuringute patoloogilise leiu puhul. 
 
Kolposkoopia teostatakse günekoloogilises toolis vaginaalse vaatluse käigus 15-20 minuti 
jooksul kolposkoobi (spetsiaalse mikroskoobi) abil. Emakakaela patoloogilise leiu 
visualiseerimiseks kasutatakse 3–5% äädikhappelahust ja joodi. Vajadusel võtab naistearst 
uuringu käigus emakakaelalt koeproovi, mis saadetakse patohistoloogilisele uuringule. Esialgse 
vastuse annab arst kohe pärast uuringut. 
 
Peale protseduuri võib nädala jooksul esineda vähesel määral pruunikat, verist voolust. Selle aja 
vältel ei tohi elada suguelu, käia vannis ja ujuda. Veritsuse ajal ei tohi kasutada tupetampoone. 
 
Uuringu teostamiseks peab kusepõis olema tühi.  
Soovitav on: 

• 24 tundi enne uuringut hoiduda suguelust;  

• mitte kasutada vaginaalseid ravimeid, lubrikante ja spermitsiide; 

• mitte teha tupeloputust. 
 
Uuringut ei teostata menstruatsiooni ajal ning tugeva emakakaela või tupepõletiku korral, 
vajalik eelnev ravi. 


