
Кинезиотейпирование

Кинезиотейп – это изготовленная из ткани и акрилового клея эластичная лента, которую
используют в  реабилитационной терапии и  спортивной медицине.  Кинезиотейп имеет
очень  много  возможностей  для  применения:  он  обладает  фиксирующим  и
стабилизирующим  эффектом,  ускоряет  крово-  и  лимфообращение,  а  также  процессы
обмена  веществ,  сохраняет  нормальную  динамическую  подвижность  тела.  Обычный
спортивный  тейп  разработан,  чтобы  ограничивать  и  поддерживать  подвижность  в
поврежденной части тела с целью предотвратить усугубление травмы. В противовес этому
кинезиотейп дает возможность не только зафиксировать травмированную часть тела, но
также позволяет пациенту совершать движения с полной амплитудой во время процесса
восстановления,  чтобы  достичь  максимального  эффекта  от  выполнения
физиотерапевтических упражнений.

Действие

• нормализует функцию мышц
• улучшает лимфо- и кровообращение
• уменьшает боль
• корректирует отклонения суставов от оси и улучшает чувствительность 

проприорецепторов

Кинезиотейп можно оставлять на коже на достаточно долгое время (3 – 5 дней).  Клей
крепко держит ленту, но не вызывает раздражения, а материал позволяет коже дышать.
Кинезиотейп  имеет  эластичность  130  –  140%,  поэтому  он  обеспечивает  мышцам
необходимую амплитуду движения и при этом не дает им чрезмерно растягиваться. Часть
тела или мышцу, на которую наклеивают ленту, выбирают согласно тому, какая область
тела получила травму или где ощущается боль, и какая мышца ослаблена или не тянется.
Первые полоски наклеивают так, слегка вытягивая пораженную конечность или часть тела.
Это улучшает оттяжку кожи от мышц.

Кинезиотейпированием могут пользоваться

• спортсмены – баскетбол, футбол, теннис, гольф, сумо, волейбол и легкая атлетика

• работники,  которые  в  процессе  работы  сталкиваются  с  принудительными
положениями  тела  и  мышечным  напряжением  –  парикмахеры,  бухгалтеры,
продавцы-консультанты.
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