
ИНФОРМАЦИОННЫЙ ЛИСТОК ДЛЯ ПАЦИЕНТА

КАРДИОТОКОГРАФИЯ (КТГ)

Что такое КТГ?

Это исследование, которое одновременно измеряет частоту сердечных сокращений плода
и частоту сокращений матки. Это исследование безопасно и безболезненно как для вас, 
так и для плода. При проведении КТГ используют два датчика, которые закрепляются 
вокруг живота: допплер-ультразвуковой датчик регистрирует пульс плода, а датчик 
давления – сокращения мышц матки. Данные регистрируются на бумажной ленте. По 
возможности во время КТГ следует лежать на одном боку. Продолжительность 
исследования обычно составляет 20-30 минут, при необходимости время исследования 
увеличивают. Нормальный результат КТГ (частота сердечных сокращений плода 120-160 
ударов в минуту) указывает на хорошее состояние плода.

Когда и кому проводят КТГ?

• по прошествии срока родов (на 40-41+6 неделе беременности) КТГ рекомендуется 
проводить в ходе каждого визита;

• в случае отклонений, выявленных при прослушивании сердечных ударов плода в 
ходе допплер-исследования;

• в случае изменений в движениях плода (двигается значительно меньше/больше, 
чем обычно/совсем не двигается);

• если рост плода меньше, чем обычно;

• при подозрении на преждевременную отслойку плаценты (кровянистые 
выделения из половых путей);

• в случае внутриутробной гибели плода во время предыдущих беременностей;

• при многоплодной беременности.

Как подготовиться к исследованию?
Исследование не требует специальной предварительной подготовки. Перед 
исследованием и во время него можно есть/пить. Исследование предполагает 
положение, связанное с ограниченной подвижностью, на протяжении, по меньшей мере, 
20 минут. Исходя из этого, рекомендуется предварительно сходить в туалет. На 
исследование можно взять с собой сопровождающего.

Что будет после исследования?

Анализ графика КТГ делает акушерка, проводившая исследование. При необходимости 
консультируются с гинекологом. Исследование не вызывает никаких последействий и 
позволяет сразу вернуться к повседневной деятельности.

Если у вас возникнут дополнительные вопросы о кариотокографии, то вам на них ответят 
акушерка или гинеколог.
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