
 

 

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ПАЦИЕНТА 

 

Кардиопульмональный нагрузочный тест 

На основе результатов кардиопульмонального нагрузочного теста (КПНТ) можно оценить 
порог физических возможностей человека, исходя из которого можно составить точный 
план тренировок с безопасной нагрузкой. КПНТ можно провести с помощью 
велоэргометра или беговой дорожки. В ходе теста нагрузка постепенно повышается до 
пределов выносливости, что показывает максимальную способность организма к 
потреблению кислорода. В ходе теста устройство регистрирует работу сердца (снимает 
электрокардиограмму, или ЭКГ), измеряет концентрацию кислорода и углекислого газа во 
вдыхаемом и выдыхаемом воздухе. Сравнение результатов нагрузочных тестов, 
проведенных в разное время, дает хорошее представление о развитии человека и 
эффективности тренировок.  

Показания: 

• оценка общей физической выносливости; 

• выявление различных симптомов (подозрение на нарушение сердечного ритма, 
боли в грудной клетке, нарушения дыхания, головные боли и др.); 

• обнаружение скрытых заболеваний сердечно-сосудистой системы; 

• оценка резервов и эффективности лечения больных с сердечно-сосудистыми 
нарушениями; 

• оценка исходных возможностей человека, начинающего тренировки; 

• объективная оценка эффективности тренировок. 

Противопоказания: 

• острое заболевание (повышение температуры, вирусные или инфекционные 
заболевания, кашель, насморк); 

• обострение хронического заболевания; 

• повышенное кровяное давление, которое не поддается контролю и лечению; 

• травмы, которые препятствуют бегу или езде на велосипеде. 

Проведение 

Перед прохождением теста необходимо подписать форму согласия «Согласие пациента на 
проведение кардиопульмонального нагрузочного теста». Информацию о проведении 
теста можно найти в форме согласия. 
 

 


