rmedicum

Kardiopulmonaalne koormustest

Kardiopulmonaalse  koormustesti (KPKT) tulemuste pdhjal saab hinnata inimese
flusilise voimekuse lave, mille pdhjal saab koostada tdpse ja ohutu koormusega treeningplaani.
KPKTd saab sooritada veloergomeetri voi jooksuraja abil. Testi kdigus suurendatakse koormust
astmeliselt kuni maksimaalse suutlikkuseni, mis nditab organismi maksimaalset
hapnikutarbimise  voimet. Testi  kdigus registreerib seade sidametodd  (EKG-
elektrokardiogrammil); méddab hapniku ja slisihappegaasi konsentratsiooni sissehingatavas ja
valjahingatavas 6hus. Erinevatel aegadel tehtud koormustestide tulemuste vérdlemine annab
hea llevaate inimese arengust ning treeningute efektiivsusest.

Naidustused:

e (ildise kehalise voimekuse hindamine;

e cerinevate kaebuste (ritmihdirete kahtlus, rindkerevalud, hingamishaired, peavalud
jms) vélja selgitamine;

e sidame-veresoonkonna varjatud haiguste avastamine;
e sidame- ja hingamisprobleemidega haigetel reservide ja ravi efektiivsuse hindamine;
e treeningutega alustaja lahtevdimete selgitamine;

e treeningute efektiivsuse objektiivsuse hindamine.

Vastundidustused:
e dge haigestumine (palavik, viirus- vi nakkushaigused, kéha, nohu);
o kroonilise haiguse dgenemine;
o korge vererdhk, mis ei allu ravile ja ei saa hoida kontrolli all;

e vigastused, mis takistavad jooksmist vdi rattaga soitmist.

Teostus

Enne testi tegemisest tuleb allkirjastada ndusoleku vorm ,Patsiendi ndusolek
kardiopulmonaalse koormustesti teostamiseks”. Infot testi teostuse kohta leiad ndusoleku
vormilt.
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