
 

 

PATSIENDIINFO 

 

Kardiopulmonaalne koormustest 

Kardiopulmonaalse koormustesti (KPKT) tulemuste põhjal saab hinnata inimese 
füüsilise võimekuse läve, mille põhjal saab koostada täpse ja ohutu koormusega treeningplaani. 
KPKTd saab sooritada veloergomeetri või jooksuraja abil. Testi käigus suurendatakse koormust 
astmeliselt kuni maksimaalse suutlikkuseni, mis näitab organismi maksimaalset 
hapnikutarbimise võimet. Testi käigus registreerib seade südametööd (EKG- 
elektrokardiogrammil); mõõdab hapniku ja süsihappegaasi konsentratsiooni sissehingatavas ja 
väljahingatavas õhus. Erinevatel aegadel tehtud koormustestide tulemuste võrdlemine annab 
hea ülevaate inimese arengust ning treeningute efektiivsusest.  

Näidustused: 

• üldise kehalise võimekuse hindamine; 

• erinevate kaebuste (rütmihäirete kahtlus, rindkerevalud, hingamishäired, peavalud 
jms) välja selgitamine; 

• südame-veresoonkonna varjatud haiguste avastamine; 

• südame- ja hingamisprobleemidega haigetel reservide ja ravi efektiivsuse hindamine; 

• treeningutega alustaja lähtevõimete selgitamine; 

• treeningute efektiivsuse objektiivsuse hindamine. 

Vastunäidustused: 

• äge haigestumine (palavik, viirus- või nakkushaigused, köha, nohu); 

• kroonilise haiguse ägenemine; 

• kõrge vererõhk, mis ei allu ravile ja ei saa hoida kontrolli all; 

• vigastused, mis takistavad jooksmist või rattaga sõitmist. 

Teostus 

Enne testi tegemisest tuleb allkirjastada nõusoleku vorm „Patsiendi nõusolek 
kardiopulmonaalse koormustesti teostamiseks“. Infot testi teostuse kohta leiad nõusoleku 
vormilt. 
 

 


