
Juhend koduõendusteenuse saatekirjale 

 

Juhend on koostatud koduõendusteenuse saatekirja täitmise abistamiseks ja saatekirja 

täitmise vajalike väljade täitmise juhendamiseks Medicumis .  

Saatekiri vormistatakse arvutis saatekirja vormil või käsitsi kirjutatult väljaprinditud saatekirja 

blanketil. 

Saatekirja täitmisel palun täita kõik infoväljad: 

1. Suunaja 

Märkida kõik väljad. Oluline täita lisaks tervishoiuasutuse andmetele nii suunava arsti 

kui ka õe/ämmaemanda ees-ja perekonnanimed, registrinumbrid ja kontakttelefoni 

numbrid. 

2. Teenuse nimetus-  valida 1 variant 

2.1.Koduõenusteenus 

2.2.Vähihaigete kodune toetusravi 

 

3. Patsiendi andmed  

Märkida patsiendi ees- ja perekonnanimi, vanus, isikukood. 

 

4. Patsiendi omaste või seadusliku esindaja andmed  

Märkida patsiendi omakse/seadusliku esindaja ees-ja perekonnanimi, kontakttelefoni 

number ja e-posti aadress. 

 

5. Diagnoositud haiguste nimetus ja kood RHK-10 järgi  

Kohustuslik märkida vähemalt 1 põhidiagnoos, miks pere/eriarst koduõendusteenusele 

suunab. Mitmete diagnooside puhul kirjutada diagnoosid sellises järjestuses, mis 

suunava arsti hinnangul on kindlasti olulised teada koduõendusteenuse osutajale, 

seejärel teised diagnoosid. 

6. Patsiendi anamneesi ja terviseseisundi andmed ning kasutatavad ravimid 

Lühidalt ja kokkuvõtvalt anda ülevaade patsiendi tervislikust seisundist (sealhulgas 

allergia(te)st, ägedatest haigusseisunditest, kroonilistest haigustest. Välja tuua 

krooniliste haiguste puhuselt kasutatavad ravimid, ravimdoosid, kasutamisjuhised.  

 

7. Patsiendi haigestumisega seotud viimati tehtud uuringute vastused 

Suunava arsti poolt määratud ravi ning õe poolt hinnatud õendusabi vajadus ja sagedus 

NB! Määratud õendustoimingud peavad olema kooskõlas patsiendile tehtavate 

õendusvisiitide arvuga.  

8. Suunava arsti poolt määratud ravi ning õe poolt hinnatud õendusabi vajadus ja 

sagedus (tabeli vormis). 



Arsti poolt märkida väljatoodud loetelus ravimid, valuravi teostamine, muu 

sümptomaatilise ravi rakendamine. 

Õe poolt märkida õendusabi osa lahtrites  ristiga (klaviatuuril X) esmalt loetelus 

toodud õendusabi vajadus. Kui vajadus on määratud, siis tuleb täita ka segeduse lahter 

(nt. 1 kord päevas, 2 korda nädalas). 

Saatekirja vormistamise kuupäev soovitavalt märkida kuupäev kuu ja aasta 

Arsti allkiri  

Õe/ämmaemanda allkiri  

 

Saatekiri iseseisvale koduõendusteenusele lähtub Sotsiaalministeeriumi määrusest 

„Tervishoiuteenuse osutamise dokumenteerimise ning nende dokumentide säilitamise 

tingimused ja kord“, mille redaktsioon jõustub 1. juulil 2014. 

 

 

 


