
Лечение импульсными токами

Действие

Используются  два  похожих  метода:  синусоидальные  модулированные  токи,  или
амплипульс, и интерферирующие токи. В обоих случаях основным показанием является
лечение болевого синдрома. В обоих методах можно настроить параметры для получения
более  мягкого  или  более  раздражающего  эффекта.  Большая  частота  дает  менее
раздражающий  ток,  и  в  случае  острого  болевого  синдрома  как  раз  следует  выбирать
максимальные  частоты.  Импульсные  токи  –  это  импульсы  переменного  тока,  которые
используют  для  восстановления  нормальной  работы  мышц.  Когда  электрический  ток
проходит  по  тканям  тела  человека,  повышается  интенсивность  обменных  процессов,
меняется  физическое  состояние белков  клетки,  и  в  результате  этого  мышцы  начинают
сокращаться.

Противопоказания

• острое воспаление или лихорадка
• беременность
• пациенты с кардиостимуляторами и другими имплантированными стимуляторами,

тромбоз
• злокачественные опухоли
• спастические параличи
• поражения кожи в зоне лечения, варикоз и трофические язвы
• запущенный атеросклероз
• острый аппендицит
• металлические имплантаты в зоне лечения
• повышенная чувствительность к току

Показания

• периартрит и эпикондилит плечевого сустава
• заболевания опорно-двигательного аппарата (кости,  суставы,  суставные капсулы,

связки, мышцы и др.)
• посттравматические состояния: состояния после растяжений, контузий, вывихов и

переломов, растяжения мышц
• дегенеративные  заболевания:  артроз,  периартрит,  спинальный  остеохондроз,

люмбалгия, кривошея, атрофия мышц, эпикондилит
• болезнь Рейно, мигрень
• атеросклероз, эндартериит, варикоз, обморожения и ожоги
• невралгии (ишиалгия, невралгия тройничного нерва, брахиалгия и т.д.)
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• невриты
• радикулопатия
• опоясывающий лишай
• парезы и плегии
• расстройства работы внутренних органов

Проведение процедуры

Лечение проводят в положении сидя или лежа. Смоченные водой электроды помещают на
часть  тела,  нуждающуюся  в  лечении.  Пациент  ощущает  на  коже  массирующую
электростимуляцию.  Процедура  длится  8  –  10  минут.  В  течение  нескольких  минут  после
процедуры на коже могут сохраняться остаточные ощущения, которые быстро проходят. По
окончании процедуры можно сразу уйти.


