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Глюкозотолерантный тест 
 
 
Что такое глюкозотолерантный тест? 

Глюкозотолерантный тест помогает оценить способность организма к усвоению глюкозы. 
В ходе теста измеряют уровень глюкозы в крови натощак и его изменение во времени 
после введения определенной дозы глюкозы. Результаты теста применяют в 
дифференциальной диагностике нарушений обмена глюкозы (диабет, гестационный 
диабет, нарушение переносимости глюкозы). 
 
Подготовка к исследованию на переносимость глюкозы: 

 три дня перед исследованием придерживайтесь обычного стиля жизни; 

 не принимайте препараты, которые могут повлиять на концентрацию глюкозы в 
крови (диуретики, глюкокортикоиды, салицилаты); 

 накануне вечером не ешьте с 20.00 до проведения теста; 

 утром перед проведением теста воздержитесь от курения. 
 
Проведение глюкозотолерантного теста 

 утром с 8.00 подойдите в кабинет сдачи крови; 

 по прибытии у вас измерят содержание сахара натощак в крови из пальца; если 
результат будет выше 7,0 ммоль/л, это говорит о развившемся диабете, и 
исследование будет отменено. Если результат в границах нормы, содержание 
сахара определят также в венозной крови; 

 затем вам дадут выпить 75 грамм глюкозы, растворенных в 300 мл воды (при 
желании можете использовать купленный в аптеке готовый раствор глюкозы), 
раствор нужно выпить в течение 3 – 5 минут; 

 через два часа после того, как вы выпьете раствор глюкозы, у вас определят 
содержание сахара в венозной крови. У беременных содержание сахара в крови 
определяют два раза – через час и через два часа после приема раствора глюкозы; 

 на протяжении исследования нельзя есть и активно двигаться, рекомендуется 
спокойно посидеть в приемной; 

 исследование занимает 2,5 – 3 часа. 
 

Результат исследования вам сообщит лечащий врач. 

Дополнительную информацию о сдаче крови вы можете получить по телефону 605 0758. 


