rmedicum

Fiisioterapeudi teenus

Flsioteraapia on protseduur, mis aitab inimesel taastada, sdilitada voi parandada fiitsilist
tegevusvdimet. Liikumisravi koosneb filsioterapeutilisest hindamisest, funktsionaalsest
harjutamisest ja [6pphindamisest.

Fiisioterapeutiline hindamine

Esimesel korral toimub patsiendi hindamine Iahtuvalt tema probleemist kasutatakse hindamisel
abivahendeid nagu goniomeeter, lihasjou testimine, funktsionaalsed testid sh tasakaal ja kdnd.
Koostatakse patsiendi juhtum , mis dokumenteeritakse infosiisteemis.

Liikumisravi ehk funktsionaalne harjutamine

Jargmistel kordadel toimub liikumisravi vastavalt patsiendi probleemile

e mobiliseerivad ja stabiliseerivad harjutused
e venistusharjutused
e harjutused kummilindiga ja teraapiapalliga

e jOu- ja venitusharjutused

Fiisioterapeutiline Iopphindamine

Viimasel korral hinnatakse ravitulemust, mis on saavutatud véi ei ole. Kui vajalik soovitatakse
jatkata lilkkumisraviga véi mdne muu vajaliku teenusega. Lopp tulemus dokumenteeritakse
infostisteemis. Flsioteraapia vastuvott kestab kas 30 v6i 60 minutit.

Naidustused

e traumatoloogilised ja ortopeedilised probleemid (luumurrud, traumad, operatsiooni
eelsed ja jargsed seisundid, proteesimised, amputatsioonid)

e tugi- ja lilkkumisaparaadi probleemid
e neuroloogilised probleemid (insult, ajutraumad, Sclerosis multiplex, peapdoritus)
e sisehaigused (astma, kopsuhaigused)

e sldame- ja veresoonkonna haigused

e kirurgilised probleemid (song, operatsiooni jargsed seisundid)
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"'medicum

Vastunadidustused

o (Uldhaigustumus
o fikseerimata luumurrud
¢ pahaloomuliste kasvajate viimased staadiumid

¢ trombemboolia

Meelespea

e kaasa votta mugavad (soovitavalt venivad) riided, sokid;

e soovi korral lina voi ratik asetamiseks mati peale.
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