rmedicum

Fusioteraapia

Flsioteraapia on kehalistel harjutustel (liikumisravi), asendravil, massaaZil ja fllsikalistel
meetoditel (sooja- ja kiilmaravi ning elektriravi) pShinev taastusravi osa, mille sihiks on taielikult
vOi osaliselt taastada tugiliikumisaparaadi voi organsiisteemi funktsionaalne vdime, et patsient
saaks paremini integreeruda normaalsesse elu- ja tookeskkonda. Fiisioteraapia koosneb

e manuaalsest kdsitlusest (massaaz)

e funktsionaalsest harjutamisest (liilkkumisravi)

o fllsikalise ravi meetodite kasutamisest (elektriravi, sooja- ja kiilmaravi, soolaravi)
o flsioteraapiast basseinis

e kinesioteipimisest

e venitusravi votetest

e patsiendi verbaalsest vdi/ja manuaalsest juhendamisest

e tagasisidest soorituste ja kommunikatsiooni osas

Flisioteraapia voib olla suunatud ka puude, kahjustuse voi funktsionaalse piirangu tekke
ennetamisele, sisaldades indiviidi tervisliku seisukorra, elukvaliteedi ja/vdi heaolu parandamist.

Kes on fiisioterapeut?

Flsioterapeut on erialase haridusega, kutset omav spetsialist, kes tegeleb liigutuste funktsiooni
hindamise ja taastamisega, kasutades selleks kehalisi harjutusi ja erinevaid fllsikalisi voimalusi.
Samuti kohandab flsioterapeut abivahendeid ja ndustab klienti vdi tema lahedasi liigutusliku
tegevusvdime sdilitamisel voi parandamisel.

Fiisioteraapia eesmargid
e liigeste liikuvuse sdilitamine, parandamine
e lihasjou sailitamine, parandamine
e deformatsioonide valtimine
e arengu soodustamine
e funktsionaalse voimekuse ehk iseseisvuse arendamine

e liigutusliku aktiivsuse tdstmine

e abivahendite kohandamine

PATSIENDIINFO




