rmedicum

Fiisioterapeudi kaugvastuvotuks ettevalmistumine

Info patsiendile/lapsevanemale, et konsultatsioonid kulgeksid voimalikult sujuvalt.

Moelge eelnevalt ldbi, ja soovitavalt pange kirja, jargmised punktid:
e kaebused, kui kaua need on kestnud;

e kuidas on kulgenud lapse areng siiani, mida olete selle toetamiseks juba teinud (laste
flsioteraapia korral);

e kisimused flsioterapeudile.

Videosilla kaudu konsultatsioon voi teraapia

Laste fiisioteraapia korral pange eelnevalt valmis:

e tekk/matt;

e mugavad riided nii endale kui lapsele. Beebile sobib hasti liihikeste varrukatega bodi,
suuremale lapsele T-sark ja lihikesed pliksid;

e lapse lemmikmanguasjad;

e teraapiavahendeid, nagu teraapiapall, rull, massaazipall vms, kui need on kodus olemas.

Tdiskasvanute fiisioteraapia korral pange eelnevalt valmis:

o tekk/matt;

e mugavad riided;

e teraapiavahendeid, nagu teraapiapall, rull, massaazipall vms, kui need on kodus olemas.
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