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Прием медсестры – консультанта по питанию 

 

Консультация по питанию – это услуга, в ходе которой анализируют питание и стиль жизни 
человека и дают советы по здоровому питанию и физической активности.  

На приеме измеряют показатели организма, разъясняют основы здорового питания, дают 
рекомендации на основе анализа дневника питания.  

На прием приглашаются все люди, однако мы особенно рекомендуем обратиться за 
рекомендациями по питанию людям, страдающим: 

• заболеваниями сердечно-сосудистой системы, гипертонией 

• диабетом II типа (старше 40 лет) 

• подагрой или 

• целиакией 

 
 
Услугу оказывает: консультации по питанию проводит специалист по клиническому 
сестринскому делу Лилиан Леэвалд на эстонском и русском языках.  

Продолжительность приема: 30 минут.  


