rmedicum

Erioe vastuvott toitumisnoustamiseks

Toitumisndustamine on teenus, mille kdigus analllsitakse inimese toitumist, elustiili ning
antakse tervislikke toitumis- ja liikumissoovitusi.

Vastuvotul moddetakse kehanditajaid, selgitatakse tervisliku toitumise pd&hialuseid, antakse
toitumissoovitusi toitumispdeviku analiilsi pShjal.

Vastuvotule on oodatud koik inimesed, kuid eriti soovitav on haiguspuhuste toitumisjuhiste
saamiseks eride poole pdorduda inimestel, kel on:

e s{idame-veresoonkonna haigused, hiipertoonia
e |l tlpi diabeet (lle 40-aastastel)

e podagra voi

e tsoliaakia

Osutaja: Toitumisndustamist viib labi kliinilise denduse spetsialist Lilian Leevald nii eesti kui
vene keeles.

Vastuvotu kestus: 30 minutit.
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