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Eriõe vastuvõtt toitumisnõustamiseks 

 

Toitumisnõustamine on teenus, mille käigus analüüsitakse inimese toitumist, elustiili ning 
antakse tervislikke toitumis- ja liikumissoovitusi.  
 
Vastuvõtul mõõdetakse kehanäitajaid, selgitatakse tervisliku toitumise põhialuseid, antakse 
toitumissoovitusi toitumispäeviku analüüsi põhjal.  
 
Vastuvõtule on oodatud kõik inimesed, kuid eriti soovitav on haiguspuhuste toitumisjuhiste 
saamiseks eriõe poole pöörduda inimestel, kel on: 
 

• südame-veresoonkonna haigused, hüpertoonia 

• II tüüpi diabeet (üle 40-aastastel) 

• podagra või 

• tsöliaakia 

 
Osutaja: Toitumisnõustamist viib läbi kliinilise õenduse spetsialist Lilian Leevald nii eesti kui 
vene keeles.  

Vastuvõtu kestus: 30 minutit.  


