Epitsiistostoom on alakdhu eesseina kaudu
loodud kateetrithendus kusepdiega. Kateeter
paigaldatakse kui on takistatud uriini vaba
aravool poiest.

Uriinikogumiskoti kinnitus

valdib vooliku takerdumist ja koti
saastumist.

Uriinikogumiskoti tiihjendamine ja
vahetamine

* tlUhjendage uriinikogumiskotti kui see on

’medicum

uriinikogumiskoti thenduskoht

asetage klemm epitslistostoomi kateetrile
eemaldage uue kogumiskoti vooliku otsas
olev kork ja (ihendage voolik kateetriga
hoiduge puudutamast uriinikogumiskoti
vooliku ning kateetri otsa, et need
plsiksid puhtana

Kinnitage uriinikogumiskott alati pdiest
allapoole (nt. reiele). See aitab viltida
uriini tagasivoolamist pdide ja sellega
kaasnevat pdletiku tekke ohtu.
Uriinikogumiskoti paigutamine liiga
madalale v6ib pdhjustada pdiearritust.

Kinnitage uriinikogumiskott nii, et ei tekiks
kateetri venitust. Kogumiskotti ei soovitata
kinnitada riiete kilge.

Jalgige, et kateeter ja kogumiskoti voolik ei
oleks murtud ega keerdunud asendis —
uriin peab vabalt kotti voolama.

Kui kannate lihikest rdivastust, asetage
uriinikogumiskott tdaiendava kanderihmaga
varustatud puhtasse plastikkotti. See

taitunud 1/2 v&i 2/3 voi hiljemalt 8 tunni
jarel.

tihjendage kotti seistes

peske kaed vee ja seebiga

hoidke kotti WC poti vdi kogumisndu
kohal

avage kogumiskotikork

laske uriin voolata potti

koti sulgemiseks liikake kork tagasi
desinfitseerige koti allosas olev kork,
pihustades sellele
desinfitseerimisvahendit

peske kded vee ja seebiga

Uriinikogumiskoti vahetamine

vahetage uriinikogumiskotti 1-2 x nadalas
vOi siis kui kott puruneb.

tihjendage uriinikogumiskott
desinfitseerige epitslistostoomi kateetri ja

PATSIENDIINFOLEHT

* avage klemm
* kogumiskott pange olmeprigi hulka
* peske kded vee ja seebiga

Vajalikud vahendid epitsiistostoomi
hoolduseks

* naha desinfitseerimisvahend

 steriilsed tutikud kateetri imbruse
puhastamiseks ja kuivatamiseks

 steriilsed marlilapid kateetri imbruse
katmiseks

* vajadusel plaastrid kateetri imbruse
katmiseks

* plaaster kateetri fikseerimiseks

¢ voOimalusel plastmassist klemm kateetri
sulgemiseks

* uriinikogumiskott

* kaarid




Epitsiistostoomi iimbruse hooldus

Seni kuni kateeter on kinnitatud dmblusega,

vahetage sidet/plaastrit iga paev.

* peske kded

* eemaldage vana plaaster ja puhastage
desinfitseeriva vahendi ja
marlitampoonidega kateetri imbrus
ringlevate liigutustega suunaga valjapoole

* desinfitseeri kded pihustades
desinfitseerimisvahendit katele

* asetage kateetriavale steriilne
plaaster/side

* plaastri/sideme |dikamiseks kasutage
desinfitseerimisvahendiga puhastatud
kaare

Parast Ombluste eemaldamist voib
sidet/plaastrit mitte kasutada, juhul kui nahk
kateetri (imbruses on pdletiku tunnusteta
(punetus, turse, valulikkus).

* hoidke epitsiistostoomi Umbritsev nahk
puhta ja kuivana, margunud voi
maardunud sidemed vahetage kohe

* punetava naha puhastamiseks kasutage
nahka desinfitseerivaid vahendeid (nt.
Cutasept, Octenisept)

* puhtus on tahtis, sest bakterid vdivad

levida mooda kateetrit ja pohjustada
poletikku

* epitslistostoomiga voib kaia dusi all ja
saunas, kuid leili vdtmine, ujumine ja
vannis kdimine ei ole soovitatav

Epitsiistostoomi kateetri vahetamine

Epitslistostoomi kateetrit vahetatakse
tavaliselt iga 1 — 1,5 kuu jarel, et ennetada
poletiku teket ja kateetri ummistumist.

Vedeliku tarbimine

Tarvitage 66paevas vahemalt 1,5 — 2 liitrit
vedelikku, kui ei ole piiranguid tingituna teie
Uldseisundist (nt. siidamepuudulikkus).
Killaldane vedeliku tarbimine ennetab
kateetri ummistumist. Soovitatavad joogid on
vesi, tee, mahlad (v.a. tsitruselised mahlad).
Viltima peab alkohoolsete jookide (eriti dlle
ja teiste lahjade alkohoolsete jookide) liigset
tarbimist.

Liikumine

Epitstistostoom vdimaldab teil jatkata
igapaevaseid toimetusi. Esimestel paevadel

pdrast epitstistostoomi paigladamist ei ole
soovitatav tdsta raskusi.

Votke iihendust arsti/6ega, kui teil esineb
moni jargmistest simptomitest:

* epitsustostoomi Umbruse pdletik
(punetus, turse, eritis, koorikud)

* valu pdie voi kiilje piirkonnas, alakdhus,
alaseljas

* uriini ei tule Gle 4 tunni (kontrollida, et
voolik ei oleks keerdunud)

* uriin voolab kateetri kdrvalt valja

* kateeter on purunenud, ummistunud voi
valjunud

* uriin on hagune, halvasti [6hnav

* uriinis on veri

* kehatemperatuuri tdus




